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VORWORT

LIEBE VEREINSMITARBEITER/-INNEN,
LIEBE SPORTINTERESSIERTE,

zu Beginn des Sportjahres 2020 mdchten wir Sie mit unserem Aus- und Fortbildungsangebot
in Aachen bestmoglich bei Ihrer taglichen Arbeit in der Sportpraxis und der Vereinsfiihrung
unterstitzen.

Wir freuen uns, lhnen als engagierte, motivierte und gut qualifizierte Ubungsleiter/-innen,
Lehrkrafte und Vereinsmitarbeiter/-innen wieder ein auf Ihre Bedarfe abgestimmtes,
umfangreiches Programm anbieten zu konnen. Durch lhren Einsatz kénnen Menschen in
Aachen und Umgebung dauerhaft fiir einen aktiven Lebensstil begeistert werden.

Wie auch in den letzten Jahren folgen wir als Ihr Partner im qualifizierten Sport mit
unserem Aus- und Fortbildungsangebot in den Bereichen ,,NRW bewegt seine KINDER!",
»Bewegt ALTER werden" und ,,Bewegt GESUND bleiben" aktuellen Trends und Neuheiten.

In 2020 bieten wir erstmalig in Kooperation mit dem Leichtathletik-Verband Nordrhein eine
breitensportliche Lauf-Betreuer/-in sowie eine Trainer/-in-C Wettkampfausbildung an.
Im Bereich , Inklusion durch Sport" vermitteln wir lhnen mit Qualifizierungsangeboten das
Know-How zur Einfiihrung inklusiver Sportangebote in lhrem Verein.

In welchem Bereich Sie auch tatig sind, nutzen Sie unsere Angebote fiir Ihre personliche oder
berufliche Weiterentwicklung und sichern sich auf diesem Wege umfassende Kompetenzen
in der Sportpraxis. Wir freuen uns, Sie 2020 in unseren Veranstaltungen begrii3en zu diirfen
und wiinschen uns allen ein angenehmes Sportjahr 2020!

g’
Bjérn Jnsen

Vorsitzender Stadtsportbund Aachen e.V.
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FAQ/AUSSCHREIBUNG

Eine stets aktuelle Ubersicht der MaZnahmen sowie vollstdndige
Ausschreibungstexte finden Sie online unter
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/aachen/

ANMELDUNG

online unter https://www.sportbildungswerk-nrw.de/aachen/,

per E-Mail oder Post moglich. Bei fehlerhafter Bankverbindung werden die
dadurch anfallenden Gebiihren den Teilnehmenden berechnet.

BESTATIGUNG /WARTELISTE

Anmeldebestatigung erfolgt per E-Mail (bei fehlender E-Mail-Adresse erfolgt
die Kommunikation postalisch). Ca. 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn wird die
Einladung per E-Mail verschickt. Bei ausgebuchten Lehrgangen erfolgt auto-
matisch eine Anmeldung auf die Warteliste und Benachrichtigung per E-Mail.

LEHRGANGSABSAGE
erfolgt ca. 10 Tage vorher - bereits bezahlte Teilnahmegebiihren werden
zeitnah zuriick iiberwiesen.

STORNIERUNG

kann ausschlief3lich schriftlich erfolgen. Es gelten folgende Konditionen:

— bis 14 Tage nach Anmeldebestatigung: kostenfrei;

— bis 14 Tage vor Beginn: 30 % der Gebiihr, jedoch mind. 15 Euro;

- 13 Tage bis 2 Tage vor Beginn: 50 % der Kursgebiihr;

— ab 2 Tage vor Beginn: 90 % der Kursgebiihr;

— bei Vorlage eines arztlichen Attests mind. 1 Tag VOR Lehrgangsbeginn:
kostenfrei;

- bei untenschuldigtem Nichterscheinen: volle Kursgebiihr;

— bei Nichterscheinen mit Attest im Nachhinein: 50 % der Kursgebiihr.

FREMDLIZENZEN

Bitte erkundigen Sie sich vorher, ob der Verband die Veranstaltung zur
Lizenzverlangerung anerkennt. Falls ja, reichen Sie bitte die TN-Bescheinigung
beim entprechenden Verband selbstandig ein!

VERSICHERUNG

Mitglieder eines Sportvereins sind im Rahmen des Sporthilfe-
Versicherungsvertrages in den Bereichen Unfall und Haftpflicht tiber den
Verein versichert. Fiir Nichtmitglieder besteht gleicher Versicherungsschutz
liber den Veranstalter.
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Geschéaftsbeziehung geloscht. Gesetzliche Aufbewahrungsfristen bleiben unberiihrt.
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andessportbund NRW/Sportjugend NRW Fachverbande NRW

Diplom Trainer/-in

Leistungssport
sportartspezifisch

www.qualifizierung-im-sport.de

1.300 LE

Trainer/-in-A

Breitensport Leistungssport
portar ifi sportar i

90 LE 90 LE

--- 3. Lizenzstufe A ---

Ubungsleiter/-in-B

Ubungsleiter/-in-B

Sbtngale terfing® Rehabilitation Erwachsene

Kinder- und Jugendsport

Bewegungsforderung Abenteuer- Rehabilitation
in Verein und Kita und Erlebnissport Neurologie
75LE
70 LE

Rehabilitation
Innere Medizin
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2
Selbstbehauptung/ 105 LE 3
Selbstverteidigung fiir o
Médchen und Frauen Rehabilitation -3
Orthopadie S
96 LE
90 LE @
o
Pravention Rehabilitation K
Geistige Behinderung 2
Allgemeine 75LE Q
s £
Rehabilitation N o
Sport in der Krebsnachsorge - Trainer/-in-B
45LE o
Breitensport Leistungssport
Basismodul portartspezifi portartspezifi
60 LE 83LE 151LE 60 LE 60 LE

Vereinsmanager/-in-C Ubungsleiter/-in-C Breitensport Trainer/-in-C
Aufbaumodul Aufbaumodul Aufbaumodul Aufbaumodul Aufbaumodul
Kinder und i portartii i Schwerpunkt Altere Breitensport Leistungssport
portartspezifisch portartspezifi
..wenn Sie in der Fiihrung, .. wenn Sie eine Breitensportgruppe | ..wenn Sie eine Breitensportgruppe | ..wenn Sie eine Breitensportgruppe
Organisation oder Verwaltung von mit Kindern oder Jugendlichen | mit Personen unterschiedlichen Alters mit Alteren betreuen wollen. O ..wenn Sie in einer ..wenn Sie in
Sportvereinen mitarbeiten wollen. betreuen wollen. betreuen wollen. 5 bestimmten Sportart einer Sportart
5 breiten- leistungssport-
120 LE 90LE 90LE 90LE £ sportorientierte orientierte Angebote
2 Angebote leiten fiir verschiedene
< wollen. Altersgruppen leiten
5 wollen,
.-

Ubungsleiter/-in-C, Trainer/-in-CJugendleiter/-in

Basismodul

Hinweise ..wenn Sie in die Ausbildung
iter/-in, Trai : iter/-in einsteigen wollen.

«*1 JuLeiCa: Die Jugendleiter Card ist die
bundesweit einheitliche Qualifizierung 30LE 90 LE 90 LE
fiir ehrenamtlich in der Jugendarbeit
titige Personen.

«*2 Sporthelfer/-innen | und Il kénnen
als Vorstufen belegt werden.

Veranstalter der Qualifizierungen

Sporthelfer/-in | und II*2 Trainer-Assistent/-in

sind der Landessportbund NRW, die L
Sportjugend NRW, die Stadt- und 2
Kreissportbiinde und die Fachverbande. .. wenn Ihr als junge Engagierte 2] ..wenn Sie die/den Trainer/-in
« Tréger der Qualifizierungen sind der (13 - 17 Jahre) Sportangebote betreuen wollt. g in ihrer Sportart unterstiitzen wollen.
Landessportbund NRW, die Sportjugend
NRW oder die Fachverbnde. 2x30LE 15-301LE

LE = Lerneinheiten a 45 Min.
Stand: Juli 2019
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SPORTBILDUNGSWERK |
LANDESSPORTBUND '
NORDRHEIN-WESTFALEN \\I,
N,
2020
WOCHE 1 2 3 4 5 5 6 7 8 9 9 10 11 12 13 14
Montag 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30
Dienstag 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31
Mittwoch 17 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25
Donnerstag 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26
Freitag 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27
Samstag 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28
Sonntag 5 12 19 26 2 9 16 23 17 8 15 22 29
WOCHE 14 15 16 17 18 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
Montag 6 13 20 27 4 11 18 25 17 8 15 22 29
Dienstag 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30
Mittwoch 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24
Donnerstag 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25
Freitag 3 10 17 24 17 8 15 22 29 5 12 19 26
Samstag 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
Sonntag 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28
WOCHE 27 28 29 30 31 31 32 33 34 35 36 36 37 38 39 40
Montag 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28
Dienstag 7 14 21 28 4 11 18 25 17 8 15 22 29
Mittwoch 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30
Donnerstag 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24
Freitag 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25
Samstag 4 11 18 25 17 8 15 22 29 5 12 9 26
Sonntag 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27
WOCHE 40 41 42 43 44 44 45 46 47 48 48 4950 51 52 53
Montag 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28
Dienstag 6 13 20 27 3 10 17 24 24 17 8 15 22 29
Mittwoch 7 14 21 28 4 11 18 25 25 2 9 16 23 30
Donnerstag 17 8 15 22 29 5 12 19 26 26 3 10 17 24 31
Freitag 2 9 16 23 30 6 13 20 27 27 4 11 18 25
Samstag 3 10 17 24 31 7 14 21 28 28 5 12 19 26
Sonntag 4 11 18 25 17 8 15 22 29 29 6 13 20 27

Karfreitag 10.4., Ostern 12.4./13.4., Tag der Arbeit 1.5.,
Christi Himmelfahrt 21.5., Pfingsten 1./2.6., Fronleichnam 11.6,,
Tag der Deutschen Einheit 3.10., Allerheiligen 1.11., Weihnachten 25./26.12.

Schulferien 2020 in NRW

Erster Ferientag Letzter Ferientag
Weihnachten 23.12.2019 = 06.01.2020
Ostern 06.04.2020 = 18.04.2020
Sommer 29.06.2020 - 11.08.2020
Herbst 12.10.2020 = 24.10.2020

Weihnachten 23.12.2020 - 06.01.2021
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VORSTUFENQUALIFIZIERUNG

SPORTHELFER/-IN |

Unterstiitzer und Macher werden!

Du méchtest in (d)einem Sportverein aktiv
werden? Als Sporthelfer/-in (SH) hast du
die Méglichkeit, die Ubungsleitung bei der
Planung und Durchfiihrung von sportlichen
Angeboten sowie bei Veranstaltungen und
Projekten fiir Kinder und Jugendliche zu
unterstiitzen. In einer Hospitation lernst du
einen Sportverein naher kennen erlebst
Ubungseinheiten live mit und erhéltst die
Méglichkeit, das Gelernte bzw. deine Ideen
miteinzubringen.

Du bringst Ideen und neue Trends in Spiel-,
Sport- und Freizeitangebote ein und
gestaltest die Angebote aktiv mit. Unter
fachlicher Begleitung findest du den Einstieg
um Teilgruppen oder Stundenanteile mit
Kindern oder Gleichaltrigen anzuleiten.

INHALTE

Das kommt auf mich zu:

« Aufgaben- und Tatigkeitsfelder
+ Hospitation im Sport

Darum will ich mich engagieren:
+ Meine Motive!

Damit setze ich mich auseinander:
+ Wie ticken Kinder und Jugendliche?

Das brauche ich:

+ Ein Repertoire an kleinen und grof3en
Spielen.

+ Methoden fiir die Praxis.

+ Wie plane ich ein Sportangebot?

Ich nehme mit:

+ Kommunikation ist das A und O.

+ Grundwissen zu motorischen Grundlagen,
z.B. koordinative Fahigkeiten.

« Sicherheit geht vor.

+ Reflexion — was klappt gut? Wo fiihle ich
mich sicher? Mich selbst zu hinterfragen
bringt mich voran.

SPORTJUGEND §
LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN  '§

ZIELE

Diese Ausbildung unterstiitzt dich in die
neue Rolle als Anleiter/-in fur Kinder- und

Jugendgruppen hineinzuwachsen. Deine

Ideen sind gefragt, denn Mitbestimmung
und Mitgestaltung gehéren fiir uns dazu. Du
lernst vor Gruppen zu stehen und mit diesen
Spiel- oder Sportangebote durchzufiihren.
Hierfiir bekommst du Fachwissen und
methodische Tipps und Kniffe mit auf den
Weg. Uber viel Bewegung in der Ausbildung
erlebst du, was es heif3t Sportangebote so
anzuleiten, dass alle mitmachen kénnen und
Spaf3 haben.

HINWEISE

« Die Ausbildung richtet sich an Jugendliche
im Alter von 13 - 17 Jahren. Eine Vereinsmit-
gliedschaft ist eine gute Voraussetzung aber
nicht Bedingung.

+ Die SH I-Ausbildung bietet den Einstieg in
das Qualifizierungssystem des organisierten
Sports. Im Anschluss an die SH I-Ausbildung
kann die SH II-Ausbildung absolviert
werden. Damit ist die Anerkennung fiir das
Basismodul der Ubungsleiter-C-Lizenz
geschafft.

Diese MafSnahme wird geférdert aus Mitteln

des Kinder- und Jugendférderplans NRW.

3 G 2020-11000

Umfang: 30 LE

Termine: Sa., 12.09. - So., 13.09.2020 und
Sa., 19.09. - So., 20.09.2020

Kosten: 45,- €

Veranstalter: Sportjugend im SSB Aachen
Leitung: Giinter Speck, Thomas Kaiser



SPORTHELFER/-IN I

Selbst gestalten und mitverantworten!

Du bist in deinem Sportverein oder deiner
Schule als Sporthelfer/-in aktiv? Du hast
Erfahrungen mit dem Sporthelfer | (SH)
gesammelt und mochtest dein Know-How
erweitern? Mit dem SH Il hast du die
Méglichkeit, dich weiter zu qualifizieren,
dein Wissen zu vertiefen und in der Praxis
zu erleben. In deinem Praktikum lernst du
einen Sportverein naher kennen, erlebst
Ubungseinheiten live mit und erhéltst die
Méglichkeit, das Gelernte bzw. Deine Ideen
miteinzubringen.

Mit der Sporthelfer/-in l1-Ausbildung hast du
den Einstieg in die Ubungsleiter/in-C-Aus-
bildung geschafft.

INHALTE

Das kommt auf mich zu:

» Noch mehr attraktive Spiele und
Trendsportarten.

- Freizeitangebote, Sportpraxis und Projekte
im Sportverein.

+ Mitgestaltung und Verantwortung
tibernehmen.

Damit setzte ich mich auseinander:

+ Gesundheit im Sport

+ So leite ich eine Gruppe an - Fiihrungsstile
im Sport.

+ Mein Plan und meine Reflexion — was
klappt gut? Wo fiihle ich mich sicher?

+ Grundlagen des Kinder- und Jugendschutzes.

+ Kindern und Jugendliche gestalten und
bestimmen mit - so klappt das!
+ Mein Karriereweg im organisierten Sport.

Das gestalte ich aktiv:

 Mitgestaltung, Mitbestimmung und
Mitverantwortung in der Ausbildung.

+ Mein eigens Projekt und/oder die Beteili-
gung an einer Grof3veranstaltung.

ZIELE

Die SH II-Ausbildung vertieft deine Erfahrun-
gen und dein Knowhow in deiner neuen Rolle
als Anleiter/-in fiir Kinder- und Jugendgrup-
pen. Du lernst selbststandig Teilgruppen
anzuleiten und auszuwerten. Das notige
methodische- und fachliche Wissen vertiefst
du indem du die Aufgaben aktiv mit viel
Bewegung umsetzt. Dabei lernst du auch, wie
du Kinder und Jugendliche fiir sportliche und
aufersportliche Angebote und Projekte
motivierst und wie Mitbestimmung von
Kinder funktioniert. In deinem eigenen
Projekt und/oder durch die Beteiligung an
einer Grof3veranstaltung erfahrst du welche
Schritte notwendig sind eine Veranstaltung
oder ein Projekt zu planen, zu organisieren
durchzufiihren und auszuwerten.

HINWEISE

+ Die Ausbildung richtet sich an Jugendliche
im Alter von 13 — 17 Jahren. Eine Vereinsmit-
gliedschaft ist eine gute Voraussetzung aber
nicht Bedingung.

« Die SH II-Ausbildung bietet den Einstieg in
das Qualifizierungssystem des organisierten
Sports. Damit ist die Anerkennung fiir das
Basismodul der Ubungsleiter-C-Lizenz
geschafft.

« Absolvieren Jugendliche zusétzlich eine
Erste-Hilfe-Ausbildung (9 Lerneinheiten),
kénnen sie die bundeseinheitliche
Jugendleiter/-innen-Card (Juleica) online
unter www.juleica.de beantragen.

Diese MafSnahme wird geférdert aus Mitteln

des Kinder- und Jugendférderplans NRW

G 2020-11020

Umfang: 30 LE

Termine: Sa., 07.11. - So., 8.11.2020 und
Sa., 21.11. - So., 22.11.2020

Kosten: 45,- €

Veranstalter: Sportjugend im SSB Aachen
Leitung: Giinter Speck, Thomas Kaiser
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1. LIZENZSTUFE — AUSBILDUNGEN

1. LIZENZSTUFE — AUSBILDUNGEN

QUALIFIZIERUNG ZUM/ZUR
SPORTABZEICHEN PRUFER/-IN -
SCHWERPUNKT LEICHTATHLETIK

Das Deutsche Sportabzeichen (DSA) ist die
hochste sportliche Auszeichnung auf3erhalb
des Wettkampfsports fiir iberdurchschnitt-
liche korperliche Leistungsfahigkeit. Seit 1956
ist es ein Ehrenabzeichen der Bundesrepublik
Deutschland mit Ordenscharakter. Ab dem

6. Lebensjahr darf Jede/Jeder bis in das hohe
Alter hinein seinen persénlichen ,Fitnesswett-
kampf" gestalten.Das DSA basiert auf einem
sportwissenschaftlich abgesicherten
Leistungskatalog in den Sportarten Leicht-
athletik, Schwimmen, Radfahren und Turnen,
die sich in vier Disziplingruppen entsprechend
der vier motorischen Grundfahigkeiten
Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer und
Koordination wiederfinden.

VERLANGERUNG
UL-C-Lizenz (15 LE)

INHALTE

+ Prifungswesen/Priifungsbestimmungen
+ Regelkunde

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

+ Rechts- und Versicherungsfragen

+ Sicherheitsbestimmungen

+ Praktische und theoretische Einfiihrung in
die Sportart Leichtathletik mit den
DSA-relevanten Disziplinen

« 1. Hilfe/Rettungskette

HINWEISE

i Ein Online-Modul (7 LE) zum Selbststudium

: stellt die intensive Auseinandersetzung mit

. dem aktuellen Priifungswegweiser des DOSB
i sicher. (Link: https://www.sportbildung-

: online.de/course/view.php?id=309). Nach

: der korrekten Beantwortung von Multiple

Choice-Fragen zu jedem Kapitel kann sich

. jeder TN eine TN-Bescheinigung ausdrucken.
: Mit dieser meldet er sich bei seinem SSB/KSB
' zum Présenzmodul (8 LE) vor Ort an

(Schwerpunkt Leichtathletik).

. Nach erfolgreicher TN an den o.g. 15 LE erhélt
: der TN den DSA-Priiferausweis fiir die Sportart
: Leichtathletik. Das Online-Modul wird nur in

Verbindung mit der 8 LE Prdsenzphase

Schwerpunkt Leichtathletik anerkannt.

B G 2020-23560

Umfang: 15 LE
(7 LE Online-Modul und 8 LE Prasenzmodul)

© Termin: Sa., 19.09.2020

Kosten: 42,- € (35,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Dieter Fischer



BASISMODUL UBUNGSLEITER/-
IN-C, TRAINER/-IN-C UND
JUGENDLEITER/-IN

Das solide Fundament

Im Basismodul wird fiir zukiinftige Vereins-
mitarbeiter/-innen das Fundament gegossen,
um spater mit Blick auf das angestrebte
Betdtigungsgebiet im Sportverein in den
verschiedenen Aufbaumodulen darauf
aufzustocken. Ein breites Spektrum prak-
tischer und theoretischer Inhalte wird mit
Hilfe vielfaltiger Methoden erschlossen, ohne
dabei den Anspruch auf Vollstandigkeit zu
erheben. Hierbei wird auf die Sichtweisen,
Einstellungen, Haltungen der TN, also auf
deren Selbstverstandnis zuriickgegriffen.
Reflexionsphasen helfen, die Inhalte auf das
Vereinsleben und auf sich selbst als zukiinf-
tige Leitungsperson zu beziehen.

INHALTE

» Anforderungen an Leitungen von Gruppen
im Sport

+ Der Umgang mit Menschen und das
Auftreten vor Gruppen

+ Einfiihrung in die Trainingslehre unter
Hervorhebung der Hauptbeanspruchungs-
form Koordination — in Praxis und Theorie

+ Systematischer Aufbau von Sportstunden
bzw. aufBersportlicher Aktivitdten nach
dem Vier-Phasen-Modell unter Beriick-
sichtigung methodischer Grundsatze und
Prinzipien

+ Ziele und Aufgaben des organisierten
Sports in NRW und das Qualifizierungs-
system des lizenzierten Sports

HINWEISE

Das Ubungsleiter/-in-C, Trainer/-in-C,
Jugendleiter/-in Basismodul (30 LE) ist
notwendige Voraussetzung fiir alle Ausbildun-
gen auf der Ersten Lizenzstufe (aufSer Vereins-
manager) und gilt somit als Einstieg in die
Jjeweilige Ausbildung. Die Ausbildung muss
gemafS Rahmenrichtlinien DOSB innerhalb von
2 Jahren vollstandig (Basis- und Aufbaumodul)
abgeschlossen sein.

Das Basismodul qualifiziert noch nicht fiir
das Leiten von Gruppen und das Planen,
Durchfiihren und Reflektieren von Angeboten.

Umfang: 30 LE

Termine: Sa., 15.02. - So., 16.02. und

Sa., 29.02. - So., 01.03.2020

Kosten: 120,- € (90,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Christoph Dickeler,

Heinz-Willi Gerards

Umfang: 30 LE

Termine: Sa., 06.06. - So., 07.06. und

Sa., 13.06. - So., 14.06.2020

Kosten: 120,- € (90,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Lars Abelshausen,

Britta Giihsgen-Moll

Umfang: 30 LE

Termine: Sa., 05.09. - So., 06.09. und

Sa., 12.09 - So., 13.09.2020

Kosten: 120,- € (90,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Lars Abelshausen,

Britta Giihsgen-Moll
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AUFBAUMODUL
UBUNGSLEITER/-IN-C
BREITENSPORT SPORTART-
UBERGREIFEND

Sportliche Vielfalt

Diese Ausbildung wendet sich an diejenigen,
die sowohl Kinder- bzw. Jugendgruppen als
auch Erwachsene und Altere sportlich
betreuen und sich nicht auf eine Altersgruppe
festlegen wollen. Die Inhalte werden mit
Hilfe vielfaltiger Methoden vermittelt, die
ihrerseits wiederum Anregung bieten, den
Ubungsbetrieb im Verein abwechslungsreich
zu gestalten.

Ein Ansatzpunkt dieser Ausbildung ist der
eigene Erfahrungsschatz. Dazu werden die
Sichtweisen, Einstellungen, Haltungen der
Teilnehmenden herangezogen.

Zudem wird das Leiten von Gruppen in
immer wieder neuen Lernsequenzen geliibt
und reflektiert.

INHALTE

+ Auseinandersetzung mit der Vielfalt von
Anforderungen an Ubungsleiter/-innen
im Sportverein

+ Entwicklungsverlauf von Kindern, Jugend-
lichen, Erwachsenen und Alteren im Kontext
ihrer Lebens- und Bewegungswelt und den
jeweiligen Interessen/Bediirfnissen

+ Grundkenntnisse iiber den Verlauf von
idealtypischen Gruppenbildungsprozessen
und iber Ma3nahmen, diesen Prozess
positiv zu unterstiitzen

+ Vielfaltige sportlicher und aufRersport-
licher Angebote aus den Kategorien
gesundheitsférdernde Aktivitaten, Spiel,
traditionelle Sportangebote, Sport-und
Bewegungstrends, kreative Aktivitaten

+ Didaktische und methodische Kenntnisse
der Planung sportlicher und auf3ersport-
licher Angebote unter Beriicksichtigung
sicherheitsrelevanter Aspekte

+ Auseinandersetzung mit der Vielfalt von
Anforderungen als Ubungsleiter/-in
verschiedener Altersgruppen

+ Aktuelle gesellschaftliche Rahmen-
bedingungen und deren Einfluss auf den
Sport und den Sportverein

» Anwendung des Erlernten in Planung,
Durchfiihrung und Reflexion von Praxis-
beispielen

ZIELE

Die Teilnehmenden

+ sind sich ihrer Vorbildfunktion bewusst
und verfiigen tber die Fahigkeit, eigene
Einstellungen und Verhaltensweisen in
Frage zu stellen und sich weiterzuent-
wickeln.

+ sind sich ihrer Verantwortung als Leiter/-in
von Gruppen bewusst und kénnen diesen
Anforderungen in ihrem Leitungsverhalten
gerecht werden.

+ wissen um ihre padagogische Verant-
wortung als Leiter/-in von Kinder- und
Jugendgruppen und kénnen diesen
Anforderungen in ihrem Leitungsverhalten
gerecht werden.

+ sind in der Lage, Bewegungs-, Spiel- und
Sportangebote ziel- und personenorien-
tiert mittel- und langfristig zu planen und
in die Praxis umzusetzen.

+ konnen die Bedeutung angemessener
Bewegung fiir eine gesunde Lebensfiihrung
vermitteln und die Teilnehmenden ihrer
Sportvereinsgruppe zum regelmafligen
Sporttreiben motivieren.

+ konnen Bewegungsablaufe veranschau-
lichen, analysieren, beobachten und
korrigieren.



HINWEISE

Einstiegsvoraussetzungen sind entweder das
Basismodul Ubungsleiter/-in-C, Trainer/-in-C
und Jugendleiter/-in oder der Gruppenhelfer/-
in- oder Sporthelfer/-in-Ausweis oder der
Nachweis iiber die erfolgreiche Teilnahme am
Einfiihrungsseminar Freiwilligendienste.

Die Ausbildung muss geméfs der Rahmen-
richtlinien des DOSB innerhalb von 2 Jahren
vollsténdig (Basis- und Aufbaumodul)
abgeschlossen sein.

Nach erfolgreicher Teilnahme am Aufbau-
modul erhalten die Teilnehmer/-innen die
UL/-in-C-Lizenz, sofern der giiltige Nachweis
der Erste-Hilfe-Ausbildung (9 LE, nicht élter
als zwei Jahre) und der unterschriebene
Ehrenkodex vorgelegt wurden.

Die UL/-in- C Lizenz hat eine Giiltigkeit von

4 Jahren. Der Besuch einer/mehrerer UL/-in-C
Fortbildung/en im Gesamtumfang von 15 LE
verldngert die Giiltigkeit um jeweils 4 weitere
Jahre.

G 2020-21101

Umfang: 90 LE

Termine: Sa., 14.03. - So., 15.03,, Sa,,
21.03.-So.,22.03,, Sa.,, 18.04. - So., 19.04.,
Sa., 25.04.-So., 26.04., Sa., 09.05. - So.,
10.05. und Sa., 16.05. - So., 17.05.2020
Kosten: 275,- € (220,- mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Christoph Dickeler,

Heinz-Willi Gerards

G 2020- 21102

Umfang: 90 LE

Termine: Sa., 10.10. - Di., 13.10., Do.,
22.10.-So., 25.10,, Sa., 07.11. - So., 08.11.
und Sa., 14.11.2020

Kosten: 275,- € (220,- mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Lars Abelshausen,

Britta Giihsgen-Moll
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1. LIZENZSTUFE — AUSBILDUNGEN
IN KOOPERATION MIT DEM LEICHTATHLETIK-VERBAND

NORDRHEIN E.V.

C-TRAINER-AUSBILDUNGEN

HINWEIS

Bitte beachten Sie, das die Anmeldung zum
Lizenzkurs die Absolvierung des C-Trainer-
Grundkurses bzw. die Gruppenhelfer [ und Il
Lehrgénge des LV Nordrhein voraussetzt!

C-TRAINER-GRUNDKURS,
ONLINE

INHALTE

+ Basiswissen Turnen

+ Allgemeine Lauf-, Geh,- Sprung-,
Waurf- und Stof3schule

* Rolle des Trainers

+ Aufsichtspflicht und Haftung

+ Trainingslehre, -planung

+ Struktur des Sports

+ Struktur der C-Trainer-Ausbildung

03-2020

Umfang: 30 LE

Termine: 03.08. - 12.09.2020,
E-Learning-Phase

Kosten: 95,- €

LW

NORPRHEIN

C-TRAINER-LIZENZKURS
 WETTKAMPFSPORT" 2020

VORAUSSETZUNG

Absolventen des C-Trainer-Grundkurses oder
. der Gruppenhelfer 1+ 2 Ausbildung des LVN,
: mindestens 16 Jahre.

Im Rahmen der Ausbildung findet am

31. Oktober 2020 die verbindliche Kampf-

: richterausbildung statt. Teilnehmer, die bereits
: eine Kampfrichterausbildung haben, miissen
. an diesem Termin nicht teilnehmen.

Fiir die Erteilung der C-Trainer-Lizenz ist der
. Nachweis einer , Erste-Hilfe-Grundausbil-

. dung"“ (9 LE) erforderlich, der zum Zeitpunkt
. der Lizenzierung nicht langer als zwei Jahre

. zuriickliegen darf.

INHALTE

« Leichtathletik fiir Jugendliche im Alter von
12 - 16 Jahren

+ Technik und Methodik der Leichtathletik-
disziplinen

+ Entwicklung und Schulung der Kondition
und Koordination

» Rahmentrainingsplan Grundlagentraining

+ Trainingsplanung

:

Umfang: 90 LE

: Termine: Sa., 19.09. - So., 20.09.,

Sa., 26.09. - So., 27.09.2020, So., 04.10.,

Sa., 31.10. (Kampfrichterausbildung),

Sa., 07.11. - So., 08.11,, Sa., 14.11. - So., 15.11,,
Sa., 21.11. - So., 22.11.2020

(jeweils 09.00 —17.30 Uhr)
(Priifungswochenende)

Kosten: 375,- € inkl. Lehrbuch

Leitung: Lehrteam des Leichtathletik-

Verbandes Nordrhein e.V.



BREITENSPORTLEHRGANGE

BETREUER BASIC |: LAUFEN
Kooperationslehrgang mit dem LVN

VERLANGERUNG
UL-C-Lizenz, Lizenz SdA (15 LE)

Allgemeine Grundausbildung fiir Betreuerim
Lauf-Treff.

INHALTE

+ das Besondere beim Laufen

+ die Zielgruppen (vom Laufanfénger bis zum
leistungsorientierten Laufer)

« die richtige Lauftechnik

« die richtige Ausriistung

« dasrichtiges Training

+ Basiswissen zur Fitness und Ausdauer

» Gruppenbetreuung

+ Chronologie-Leitgedanke und Organisati-
onsform eines TREFFs

+ Gestaltung einer TREFF-Ubungsstunde fiir
Anfénger

+ Versicherungsschutz.

G 2020-22507

Umfang: 15 LE
Termine: Sa., 21.03. - So., 22.03.2020
Kosten: 115,- €
Leitung: Lehrteam des
Leichtathletik-Verbandes
Nordrhein e.V.

BETREUER BASIC IIl: LAUFEN
Kooperationslehrgang mit dem LVN

VERLANGERUNG
UL-C-Lizenz, Lizenz SdA (15 LE)

VORAUSSETZUNG

Nachweis Laufen Basic | oder Ubungsleiter-C-
Lizenz bei Vorkenntnissen im Lauf Bereich.

INHALTE

+ Optimierung der Lauftechnik

« die Analyse des Bewegungsablaufes

+ der passive und aktive Bewegungsapparat
+ Erndhrung und Sport

3 G 2020-22508

Umfang: 15 LE
Termine: Sa., 16.05. - So., 17.05.2020

Kosten: 115,- €
Leitung: Lehrteam des Leichtathletik-
Verbandes Nordrhein e.V.

1. LIZENZSTUFE — AUSBILDUNGEN
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INSTRUCTOR: LAUFEN
Kooperationslehrgang mit dem LVN

VERLANGERUNG
UL-C-Lizenz, Lizenz SdA (15 LE)

VORAUSSETZUNG
Lauf-Ausbildung Basic | und Basic Il

INHALTE

+ Sport und Ernahrung

+ physiologische - biologische Grundlagen

+ Sportverletzungen und Erste Hilfe

+ Versicherungs- und Rechtsfragen

« langfristiger Trainingsaufbau im Ausdauer-
sport

+ Gestaltung einer exemplarischen Ubungs-
stunde in Eigenrealisation

.

Herzfrequenz und Belastung
Walking/Nordic Walking/Laufen einmal
anders: aktuelle Trends

Spielformen

Gruppenarbeit: Ausarbeitung praxisrele-
vanter Themen, Vorstellung der Gruppen-
arbeiten, Ausarbeitung und Vorstellung der
Lehrprobe

schriftlicher Test

il G 2020-22509

Umfang: 30 LE

Termine: Sa., 27.06. - So., 28.06. und
Sa., 29.08.-So.,30.08.2020

Kosten: 180,- €

Leitung: Lehrteam des Leichtathletik-
Verbandes Nordrhein e.V.



1. LIZENZSTUFE — FORTBILDUNGEN

HINWEIS

SPORTJUGEND
LANDESSPORTBUND i
NORDRHEIN-WESTFALEN /g

Zur Verldngerung der UL-C-Lizenz muss alle 4 Jahre eine Fortbildung von mindestens 15 Lern-
einheiten (entweder eine Wochenendveranstaltung oder zwei Tagesveranstaltungen) besucht
werden. Teilnehmer/-innen ohne Lizenz erhalten eine Teilnahmebescheinigung.

SPORTPRAXIS KINDER 0—-3 JAHRE

SPRACHE UND BEWEGUNG IN
DER KINDERTAGESPFLEGE

Mit Bewegung fallt es leichter, mit anderen
zu kommunizieren und sich mitzuteilen und
Bewegung besitzt ein entwicklungsfordern-
des Potential, das sich insbesondere positiv
auf die Sprachentwicklung auswirken kann.

INHALTE

« Sprachentwicklung/-erwerb von
0 bis 3 Jahren

+ Sprachférderung unter Einbezug aller
Sinne

+ Zusammenhange zwischen Sprach-
entwicklung und anderen Entwicklungs-
bereichen

+ Bedeutung von Bewegung und Spiel fiir
die sprachliche Entwicklung

- alltagsorientierte Sprachforderung

+ Bewegungsspiele zur Sprachférderung

G 2020-22101
Umfang: 6 LE
Termin: Sa., 05.09.2020
Kosten: 25,- €

Leitung: Claudia Morl

: SPORTPRAXIS KINDER UND
: JUGENDLICHE

KINDERYOGA

Konzentrieren-Bewegen-Entspannen

Yoga schult die Kérperwahrnehmung, das
Sozial- und Aufmerksamkeitsverhalten sowie
die kognitive Entwicklung, mit dem Ziel, dass
die Kinder auf Dauer entspannter werden.

+ Theorie von Yoga und Kinderyoga

+ Vorstellung einer Kinderyoga-Ubungsstunde

+ Sinnesiibungen zum Horen, Riechen,
Tasten, Schmecken, Sehen

+ Entspannungsgeschichten

+ Kinderyoga-Asanas (der Baum, der Léwe,
die Katze, der Tiger, die Schlange usw.)

« Kinderyogageschichten

+ Massage im Kinderyoga

+ Wie setze ich das Gelernte um?

+ die Wichtigkeit der Rituale

+ Kinderyoga mit den Eltern als gemeinsame
Aktivitat

i G 2020-22100

Umfang: 8 LE
Termin: Sa., 18.01.2020

Kosten: 42,- € (35,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Eva Staerk
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1. LIZENZSTUFE - FORTBILDUNGEN

SCHWIMMEN LERNEN LEICHT
GEMACHT FUR VORSCHUL- UND
GRUNDSCHULKINDER (TEIL )

Wassergew6hnung und Wasser-
bewaltigung

Die Teilnehmer/-innen werden in die Lage
versetzt, eine Anfanger-Schwimmausbildung
qualifiziert und zielgerichtet durchzufiihren.
Neben praktischen Inhalten, die ein breites
Repertoire an Ubungen vorstellen, wird die
Vorbereitung und Durchfiihrung von
Ubungsstunden sowie die Didaktik und
Methodik im Anféangerschwimmen aus-
fuihrlich behandelt.

Dieser Lehrgang richtet sich an alle
Vereinsmitarbeiter/-innen, die ein fundiertes
Wissen uiber die Anfangerschwimmaus-
bildung erwerben oder auffrischen wollen
sowie an padagogisches Personal in Kinder-
garten, Schule, OGS und Schiiler ent-
sprechender Ausbildungsberufe.

INHALTE

Gewohnung an Nasse, Kalte, Wasserdruck,
Wasserwiderstand, Schwimmlage,
Auftriebskrafte und Atemrhythmus
Ubungen und Spielformen in Theorie und
Praxis

Spielen im Flachwasser
Wasserbewaltigung und sicheres
Fortbewegen im/unter Wasser
Sicherheitsmaf3nahmen beim Anfénger-
schwimmen

Schwimmabzeichen

Wahl der ersten Schwimmart

B G 2020-22001

Umfang: 15 LE

Termine: Sa., 07.03. und Sa., 21.03.2020

Kosten: 77,- € (66,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Klaas Auhagen



SCHWIMMEN LERNEN LEICHT
GEMACHT FUR VORSCHUL- UND
GRUNDSCHULKINDER (TEIL 1)

Methodische Vermittlung der
Schwimmtechniken

Diese Fortbildung richtet sich an alle,

die schon Erfahrungen in der Anfanger-
schwimmausbildung gesammelt haben
oder den Lehrgang ,, Anfangerschwimmen:
Wassergewohnung/-bewaltigung* besucht
haben sowie ihre Kenntnisse in der Vermitt-
lung der Schwimmtechniken vertiefen
mochten bzw. an alle Vereinsmitarbeiter,
die ein fundiertes Wissen liber die Anfanger-
schwimmausbildung erwerben oder
auffrischen wollen, an padagogisches
Personal in Kindergarten, Schule, OGS und
Schiiler entsprechender Ausbildungsberufe.

INHALTE

+ Fehlersehen und Fehlerkorrektur

+ Methodik der spielerischen Vermittlung
der Schwimmtechniken Kraul/Riicken und
Brust

« kindgerechte Didaktik des Weges von der
Grobform zur Feinform

+ Vermittlung und Umgang mit typischen
Fehlerbildern im Bereich des Anfanger-
schwimmens

G 2020-22102

Umfang: 8 LE

Termin: Sa., 25.04.2020

Kosten: 56,- € (46,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Klaas Auhagen

TEAMBUILDING DURCH
ORIENTIERUNGSLAUF LIGHT,
BAUMKLETTERN, SLACKLINES
UND CO.

OGS Betreuer/-innen und Ubungsleiter/-innen
aufgepasst! Die praxisorientierte Fortbildung
richtet sich an alle, die Aktions- oder Projekt-
tage im Verein oder Offenen Ganztag zu
einem unvergesslichen Erlebnis machen
mochten. Eine Kombination aus Orientie-
rungslauf, Baumklettern, Slackline-Aufbauten
lasst Kinderherzen sicher hoherschlagen und
sorgt fiir ein Abenteuer in freier Natur oder in
der Turnhalle.

INHALTE

+ Orientierungslauf in der Sporthalle, auf
dem Schulgelénde und in der Natur

+ O-Lauf als Sterne-Lauf/Rundkurs

+ Orientierungslauf als Teamerlebnis

+ Sicherheitsbestimmungen, Auflagen,
Naturschutz

+ Aufgabengestaltung

+ Baumklettern und Kistenklettern als
Teambuilding

+ Slackline-Aufbauten als Abenteuer-
landschaft

+ Kombination Slackline mit O-Lauf light

+ kleine Spiele

Bl G 2020-22003

Umfang: 15 LE

Termine: Sa., 20.06. - So., 21.06.2020
Kosten: 66,- € (55,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Karl-Heinz Muhs
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1. LIZENZSTUFE - FORTBILDUNGEN

PUBERTAT, WUT...
UND WAS TUN?!

Oft geht es hoch her in Ubungsstunden

und in der taglichen Nachmittagsbetreuung.
Es gibt Ausgelassenheit und Freude, doch
plotzlich kippt die Stimmung und aus
Ubermut wird Aggressivitit und Gewalt.
Wie diirfen wir reagieren? Ist unsere
Reaktion angemessen? Nehmen wir die
Konflikte ernst genug? Wie sieht unsere Rolle
in dem entstandenen Konflikt aus? Gibt es
noch andere Griinde (Raumgestaltung,
Farbgestaltung usw.) die eine Rolle spielen
konnen?

In diesem Lehrgang versuchen wir, mégliche
Hintergriinde und Ursachen der Aggressions-
gewaltbereitschaft der Kinder und Jugend-
lichen beiderlei Geschlechts zu erldutern
(Genderunterschiede). An von uns allen
vorgestellten Beispielen aus der Praxis
versuchen wir, Modelle und Hilfestellungen
fur die Zukunft zu erarbeiten. Theoretische
Modelle aus der Forschung und Entwick-
lungspsychologie begleiten uns bei diesem
Kurs.

INHALTE

+ Aggression: was ist das?

+ Entwicklungsgeschichte der Aggression

 Antiaggressionsmodelle in der Praxis und
Theorie

+ Fallbesprechungen mit Lésungsvor-
schlagen

+ Gestaltungen von Raumen

+ Auswirkungen von Farben auf den Verlauf
von Aggressionen

+ Musik als Hilfe?

« einfache Freizeitpadagogische Angebote
zum Thema

+ Spiele zum Thema

« gesetzliche Hintergriinde

« praktische Ubungen zum Thema

ZIELE

Ziel der Fortbildung ist es, Mitarbeiter/-innen
im Taglichen Rahmen ihrer Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen Methoden an die
Hand zu geben, mit denen Sie in Situationen
der Aggression und Gewalt angemessen und
sicher reagieren kdnnen

N G 2020-22004

Umfang: 15 LE

Termine: Sa., 12.09. - So., 13.09.2020
Kosten: 66,- € (55,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Bernd Parakenings




FUSSBALL IM GANZTAG

Diese Fortbildung wird in Kooperation

mit dem Fuf3ball-Verband Mittelrhein e.V.
angeboten. In dieser Fortbildung werden

die Besonderheiten der Kindergruppe im
Offenen Ganztag vergegenwartigt und
Bewegungsangebote gemaf3 den Bediirf-
nissen und Interessen der Kinder entworfen.
Alle Teilnehmer/-innen erhalten im Anschluss
der Fortbildung eine Handreichung mit
Mustereinheiten, einen Schulfu3ball sowie
ein Zertifikat.

INHALTE

+ Besonderheiten der Sportart Fuf3ball im
Offenen Ganztag

+ Planung und Durchfiihrung von AG-
Stunden

+ Vermittlung der altersgerechten Fuf3ball-
entwicklungskonzeption (Goldene Regeln
des Kinderfuf3balls)

+ Schul-Vereins-Kooperationen/Rahmen-
vereinbarung

HINWEIS

Lizenz-Verldngerung beim Landessportbund
NRWe.V.:
« Ubungsleiter-C-Lizenz

Lizenz-Verldngerung beim FufSball-Verband
Mittelrheine.V.:

 C-Trainer - Profil Freizeit-/Breitensport;

« C-Trainer - Profil Kinder-JugendfufSball

G 2020-97320

Umfang: 8 LE

Termin: Sa., 07.11.2020 (10.00 - 17.00 Uhr)
Kosten: 42,- € (35,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Ciara Widmann

KEINE ANGST VOR
GROSSGERATEN!

Barren, Reck und andere GrofSgeréte auch
mal alternativ nutzen

Grof3gerate in der Halle sind fiir viele
Ubungsleiter/-innen immer noch ein Angst-
thema. Das muss nicht sein! Grof3gerate
lassen sich wunderbare Abenteuer- und
Bewegungslandschaften bauen, wenn man
ein paar Sicherheitshinweise beachtet.

In dieser Fortbildung werden ,Wackelbriicke",
»Hexenbarren", ,Schluchtensteig®, ,Gletscher-
spalte" und viele andere Dinge vorgestellt

und natiirlich aufgebaut und ausprobiert.
Viele dieser Elemente lassen sich auch
hervorragend in die klassischen Ballspiele wie
z.B. Brennball mit einbauen und schaffen so
neue und spannende Varianten.

INHALTE

+ Knotenkunde

« Sicherheitsaspekte

« Alternativer Aufbau und Nutzung von
Gro[f3gerdten

+ Spielideen mit Grof3geraten

G 2020-22103

Umfang: 8 LE

Termine: So., 15.11.2020

Kosten: 42,- € (35,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Thomas Kaiser

1. LIZENZSTUFE — FORTBILDUNGEN
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KREATIVER KINDERTANZ

Durch die spielerische Auseinandersetzung
mit dem Tanz entdecken Kinder ihre
Ausdrucksfdhigkeit und die Bewegungs-
vielfalt ihres Korpers. Sie erfahren was es
bedeutet, sich mit der Musik zu verbinden
und in ihrer eigenen Bewegungs- und
Tanzwelt anzukommen. Von hier aus wird
es fiir die Kinder méglich, ein Interesse fiir
die Struktur des Tanzes und der Musik zu
entwickeln. Koordination und Musik-
verstandnis konnen darauf aufgebaut
werden. In dieser Fortbildung werden ebenso
spielerisch und freudvoll wie im Tanzunter-
richt Methoden erprobt, vermittelt und
deren Hintergrund padagogisch beleuchtet.

INHALTE

+ Grundprinzipien des kreativen
Kindertanzes

+ Ubungen zu den Themen

+ Korperwahrnehmung

+ Sinnesschulung

+ Musikalitat

+ Ausdrucksmaglichkeiten

+ Konzentration

+ Koordination

+ Betrachtung des Kindertanzes aus
padagogischer und personlichkeits-
bildender Sicht

G 2020-22104

Umfang: 8 LE

Termin: Sa., 28.11.2020

Kosten: 42,- € (35,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Ulrike Hundhausen

KLEINE HELDEN STARKEN
UND FORDERN

Im heutigen Elementar- und Grundschul-
bereich fehlen immer noch mannliche
Vorbilder fiir unsere Jungen. In diese Fortbil-
dung wollen wir gezielt auf diese Problematik
eingehen und dafiir sensibilisieren, wie man
adaquate Bewegungsangebote fiir Jungen
gestaltet und Raum und Regeln fiir ihre
Bediirfnisse schafft.

INHALTE

« die Eigenschaften ,fair", ,mutig" und
,neugierig" fordern

+ mannliche Identitatsfindung

+ Selbstwertgefiihl starken, selbstbewusste
Verhaltensweisen im Alltag fordern

+ Grenzen setzen und akzeptieren kénnen

+ Kréftemessen mit Regeln und Fairness

+ Verhaltensrepertoire entwickeln, um
Grenzsetzungen des Madchens (der Frau)
zu akzeptieren, Sensibilisierung zur Gewalt
an Médchen/Frauen, Empathie fiir ,Opfer*
entwickeln

» Umgang mit Gefiihlen: Ohnmacht-Macht,
Gewinnen-Verlieren, Provokation, Hass...

- eigenes Korpergefiihl entwickeln und
zulassen kénnen

« praktische Anregungen und Sport- und
Spielangebote, die das zuvor Erlernte
unterstiitzen

B G 2020-22005

Umfang: 15 LE

Termine: Sa., 05.12. - So., 06.12.2020
Kosten: 66,- € (55,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Bernd Parakenings



1. LIZENZSTUFE — FORTBILDUNGEN

SPORTPRAXIS ERWACHSENE

HINWEIS

Zur Verldngerung der UL-C-Lizenz muss alle

4 Jahre eine Fortbildung von mindestens

15 Lerneinheiten (entweder eine Wochenend-
veranstaltung oder zwej Tagesveranstaltun-
gen) besucht werden. Teilnehmer/-innen ohne
Lizenz erhalten eine Teilnahmebescheinigung.

DEESKALATION UND
SELBSTVERTEIDIGUNG

Ein Kampf auf der Straf3e — eine Selbstver-
teidigungssituation ist ein Kampf ohne
Regeln und Fairness - ist von tiberraschenden
Angriffen, Chaos, Angst, Stress, Tunnelblick
und unerwarteter Dynamik gepragt. Das
Training einer Kampfsportart kann nur
bedingt auf eine solche Situationen vorbe-
reiten da es ein Sport mit Regeln und einem
grof3en Technikspektrum zum Erlangen von
Girtelgraden ist.

Die Fortbildung vermittelt Deeskalations-
und Verteidigungskonzepte die unter Stress
und in Szenarien dynamisch trainiert werden.
Hierbei steht die praktische Anwendung, die
der Realitat so nah wie méglich kommt, im
Fokus. Dariiber hinaus werden rechtliche
Grundlagen und erweiterte Notfallmafnah-
men vermittelt. Die Fortbildung findet in
robuster Straf3enkleidung mit Sportschuhen
statt. Dartiber hinaus wird eine weiche

0,5 Liter PET Flasche benatigt (kein Witz!).
Wenn Sie als Kampfsportler Schutzaus-
ristung mitbringen kénnten, wiirde es sehr
begrii3t werden! Teilnehmern/-innen ohne
eigene Schutzausriistung wird diese im
Lehrgang gestellt!

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

INHALTE

+ Deeskalations- und Verteidigungskonzepte
« praktische, realitdtsnahe Erarbeitung

« Anwendung unter Stress und in Szenarien
+ rechtliche Grundlagen

+ erweiterte Notfallmafnahmen

G 2020-22501

Umfang: 15 LE
Termine: Sa., 22.08. — So., 23.08.2020
Kosten: 66,- € (55,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Sascha Schitze

1. LIZENZSTUFE — FORTBILDUNGEN
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EINWEISUNGSVERANSTALTUNG
IN DEN ALLTAGS-FITNESS-TEST
UND DAS STANDARDISIERTE
AFT-PRAXISPROGRAMM

Test und Trainingsprogramm fiir Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination
und kogpnitive Fitness — Lebenslang fit und
selbstédndig bleiben

Im Alter moglichst lange fit und selbst-
standig bleiben — wer wiinscht sich das nicht?
Der Schliissel dazu liegt in einer aktiven
Lebensfiihrung, regelmafiger Bewegung und
dem Erhalt einer ausreichenden kérperlichen
Fitness bis ins hohe Alter. Doch was genau
bedeutet ausreichende korperliche Fitness im
Hinblick auf die erfolgreiche Bewaltigung des
Alltags? Der Alltags-Fitness-Test (AFT) fir
Senioren ist ein wissenschaftlich fundierter
und standardisierter Bewegungstest zur
Erfassung der alltagsrelevanten kérperlichen
Fitness. Er wurde in den USA entwickelt und
richtet sich an Menschen zwischen 60 und
94 Jahren.

Als Besonderheit erméglicht der Alltags-
Fitness-Test auch eine Prognose dariiber, wie
gut die Chancen auf Grundlage der aktuellen
korperlichen Leistungsfahigkeit fiir ein
selbststandiges Leben im hohen Alter sind.

Die Einweisungsveranstaltung vermittelt

die wesentlichen Grundlagen und Elemente
des AFT-PraxisProgramms und berechtigt
zur Durchfiihrung des AFT-PP
im Sportverein.

INHALTE

« gesundheitspolitische und zielgruppen-
spezifische Begriindung des AFT-Tests
und des AFT PraxisProgramms

 Vorstellung der AFT-Testaufgaben und
exemplarische Durchfiihrung

+ Auswertung und Bewertung der
Testergebnisse

+ individuelle Trainingssteuerung unter
Beriicksichtigung der ADL
(activities of daily living)

+ Vorstellung der AFT-PP Kurseinheiten und
exemplarische Durchfiihrung einer
Ubungseinheit

+ Auseinandersetzung mit den Praxis-
inhalten des AFT-PP

+ Anforderungen an den/die Ubungsleiter/-in

« organisatorische Hinweise zum Einsatz des
AFT im Rahmen von Aktionstagen und zur
Umsetzung des AFT-PP im Rahmen der
Vereinsarbeit

+ Kennenlernen der Materialienpakete zum
AFT-PP auf der Lernplattform des
Landessportbundes Nordrhein-Westfalen

B G 2020-23320

Umfang: 15 LE

Termine: Sa., 30.05. - So., 31.05.2020

Kosten: 90,- € {75,—€mit-Vereinsempfehtung)

Leitung: Margit Vonderbank




CROSSTRAINING

Modernes Fitnesstraining fiir
Jedermann/-frau

Das Crosstraining ist ein weiterhin anhal-
tender Trend aus den USA. Bei diesem
funktionell anspruchsvollen Ganzk&rper-
training werden verschiedene Fitnessaspekte
kombiniert. Kraft, Ausdauer und Schnellig-
keit werden mit einfachen Mitteln effektiv
trainiert.

INHALTE
« spezifische Ubungs- und Trainingskonzepte

« WOD (Workout of the Day)
+ geeignete Trainingsgerate

G 2020-22503

Umfang: 15 LE

Termine: Sa., 19.09. - So., 20.09.2020
Kosten: 66,- € (55,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Sascha Schiitze

FASZIENTRAINING

Faszientraining entwickelte sich aus einem
Bewegungstrend zu einem festen Bestandteil
der Ubungseinheiten im Breitensport,
Pravention und Therapie. Viele besitzen eine
oder mehrere Faszienrollen und -balle, die bei
grof3en und kleinen Muskelgruppen regel-
mafigen Einsatz finden. Dieser Lehrgang
dient dazu, Faszientraining zur Selbsthilfe
anzubieten. Es werden einfache Ubungen
vorgestellt, die an die Kursteilnehmer/-innen
weitergegeben werden kénnen.

INHALTE

+ Anatomie: Theoretische Grundkenntnisse

+ Funktionsketten

« Methodik

« ,sanfter" Einstieg ins Faszientraining mit
der Poolnudel

« Anwendung in Kursen in Breitensport-
(und Préaventionskursen)

+ Erarbeiten eines Programms mit der
Faszienrolle

G 2020-22504

Umfang: 15 LE
Termine: Sa., 26.09. - So., 27.09.2020
Kosten: 66,- € (55,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Alexander Andreas Herling

1. LIZENZSTUFE — FORTBILDUNGEN



1. LIZENZSTUFE - FORTBILDUNGEN

BEWEGTE MITTAGSPAUSE -
IDEEN FUR KREATIVE
GESTALTUNG

Gerade bei Biirotdtigkeiten sitzen viele
Menschen bis zu acht Stunden am Tag, aber
auch bei anderen Tétigkeiten ist ein langeres
Verharren in einer Position an der Tages-
ordnung. Fiir den Riicken, die Gelenke, die
Muskulatur und die Bander ist das Gift.
Riickenprobleme und Gelenkbeschwerden
sind oft Folge der einseitigen Haltung.
Damit es aber erst gar nicht so weit kommt,
werden in dieser Fortbildung einfache
Ubungen vorgestellt, die einfach im Biiro
oder im Pausenraum wahrend der Mittags-
pause umgesetzt werden kdnnen Alle
Ubungen sind so konzipiert, dass Sie auch
im Business-Dress loslegen kdnnen.

Diese Fortbildung ist ebenso fiir

Ubungsleiter/-innen konzipiert, die fiir Ihre
Teilnehmer/-innen einen Alltagstransfer
darstellen méchten, wie auch fir
Mitarbeiter/-innen in der Betrieblichen
Gesundheitsférderung, die bewegte Pausen
im Betrieb anbieten méchten.

INHALTE

+ Besonderheiten der betrieblichen
Gesundheitsférderung

» Problematik einer sitzenden Tatigkeit

« einfache Ubungen fiir das Biiro oder den
Pausenraum

B G 2020-22701

Umfang: 8 LE

Termin: Sa., 14.11.2020

Kosten: 42,- € (35,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Vera van Ool



TAPING UND FLOSSING

Bunte Béander im Sport - Klebebénder
effektiv eingesetzt

Nicht nur fir Leistungssportler und Profis
sind die bunten Klebebander hilfreich.
Hobbysportler, dltere Menschen sowie
Menschen, die Probleme mit dem Bewe-
gungsapparat haben, kdnnen von dieser
sanften Methode profitieren.

Aber wie kann ich moglichst effektiv die
Bander anlegen? Warum wirkt es tiberhaupt?
Kann ich die Bander am ganzen Kérper
nutzen? Warum gibt es unterschiedliche
Farben? Dies sind Fragen, die in diesem sehr
praxisorientierten Lehrgang beantwortet
werden.

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir
das Ubungs-Material enthalten!

Bitte mitbringen: Eine Matte oder Decke!
Die Tapes werden im Lehrgang gegenseitig
oder an sich selbst angelegt - bitte denken
Sie daher an entsprechende Kleidung, um
sich am Riicken und/oder am Bein tapen zu
lassen, sowie an ggfs. an eine Rasur.

INHALTE

« Erlernen der Einsatzzwecke von den
Tapingbandern
+ Einsetzen von Tapingbdndern und
erleben der Wirkung am eigenen Korper
+ Verstehen der unterschiedlichen Farben
+ Anlegen und Ausprobieren nach
ausgewahlten Beschwerdebildern
(z.B. Schmerztape, Fingertape oder
Knietape)

ZIELE

» Die Teilnehmer/-innen lernen diverse
Anlegetechniken von Klebebandern in
Partnerarbeit kennen.

+ Die Teilnehmer/-innen konnen zielorien-
tiert die gezeigten Techniken anwenden.

Sicherer Umgang mit den Tapebandern.
Wichtig scheint aber die Erwahnung das die
Tapingbander (auch Flossing) in Partnerarbeit
am Korper ausprobiert/angelegt werden
sollen. Lockere Kleidung und keine Scheu mit
einem Teilnehmer zusammen zu tiben. Nur
durch die Ubung werden die Méglichkeiten
wirklich voll ausgenutzt.

G 2020-22505

Umfang: 15 LE

Termine: Sa., 21.11. - So., 22.11.2020

Kosten: 90,- € (75,- € mit Vereinsempfehlung)
Materialkosten enthalten!

Leitung: Alexander Andreas Herling

1. LIZENZSTUFE — FORTBILDUNGEN
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SPORT MIT KUNSTLICHEN
GELENKEN -DOQO’S AND DONT'’S

Auch Menschen mit kiinstlichen Gelenken
sollten sich ausreichend bewegen, denn wer
rastet, der rostet! Gerade nach dem Gelen-
kersatz soll die Muskulatur, die durch die
Operationen geschwacht wurde, wieder zu
alter Starke und Stabilitat aufgebaut werden.
Doch nicht jede Ubung ist mit kiinstlichen
Gelenken giinstig. Welche Ubungen darf man
machen oder inwieweit verschiedene
Sportarten ausgefiihrt werden? Diese und
weitere Fragen werden in dieser praxis-
orienteriten Fortbildung beantwortet.

Es werden Ubungsvariationen mit verschie-
denen Kleingeraten vorgestellt und auch
Alltagsiibungen gezeigt, die man zu Hause
ausfiihren kann.

INHALTE

+ Grundsatze zur Wiederaufbau der
Muskulatur

+ kiinstliches Hiift- oder Kniegelenk:
Do's and Dont's

+ Ausiibung verschiedener Sportarten nach
Gelenkersatz

+ Alltagsiibungen fiirs Zuhause

+ Einsatz von Kleingeraten

G 2020-22702

Umfang: 8 LE
Termin: Sa., 28.11.2020

Kosten: 42,- € (35,—€mit-Vereinsempfehlung)

Leitung: Anita Braunsdorf

GENIAL, ABER EINFACH! -
EINFACHE UBUNGEN FUR
GENIALE SPORTSTUNDEN

Liegestiitz, Kniebeuge, Crunch - wer kennt
sie nicht? Sie finden fast in jedem Workout
ihren Platz, weil sie viele Muskelgruppen
ansprechen und unschlagbar effektiv sind.
Doch welche Variationen kdnnen eingesetzt
werden? Wie verbindet man Ubungen zu
einfachen Sequenzen, die sinnvoll ineinander
libergehen?

Diese Fortbildung ist sehr praxisorientiert —
dabei liegt der Fokus auf klaren Ubungs-
folgen, welche leicht nachzuvollziehen sind.
Ein Lehrgang, bei dem fiir jeden etwas dabei
sein sollte.

INHALTE

- vielfiltige Ubungen fiir den ganzen Kérper

+ Vorstellung einfacher Ubungssequenzen
mit dem eigenen Kérpergewicht ohne
Gerate

« Einsatz der Hilfsmittel/Kleingerdten

+ Zusammensetzung der Ubungen zu
effektiven Workouts

+ Einsatz von Musik

W G 2020-22703

Umfang: 8 LE

Termin: So., 29.11.2020

Kosten: 42,- € (35,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Claudia Adler



PILATES BASICS

»Nach 10 Stunden spiirst du es, nach

20 Stunden siehst du es, nach 30 Stunden
hast du einen neuen Kérper* von Josef
Pilates. Im Mittelpunkt der Qualifizierungs-
mafnahme stehen die Grundprinzipien der
Gestaltung der Pilates-Ubungseinheiten.
Josef Pilates entwickelte ein Ganzkdrper-
training, welches Dehn- und Kraftigungs-
libungen beinhaltet, die den ganzen Korper
gleichmafig und individuell starken, formen
und so die Haltung und das Befinden sehr
schnell verbessern. Er nutzte das ,,Power-
house" als Grundlage seiner Methode. Dies
ist die konzentrierte Ansteuerung der Bauch-,
Riicken- und Beckenbodenmuskulatur.

Der Aufbau des ,, Powerhouses" oder des
,Kraftgiirtels* starkt die Wirbelsaule und die
knochennahe Halte- und Funktionsmus-
kulatur, gleicht Defizite und Fehlhaltungen
aus und wirkt bis in die Extremitdten auf
korperlicher sowie mentaler Ebene.

Nach der Vorstellung der Philosophie und
der Besonderheiten der Pilates-Methode
wird eine breite Palette an Grundiibungen
und deren Variationen gezeigt und erldutert.

INHALTE

+ Kennenlernen der Pilates-Methode

Prinzipien des Pilatestraining

+ Einfiihrung in die Atemiibungen nach
Josef Pilates

+ Kérperwahrnehmung

+ Grundiibungen im Stand

+ klassische Ubungen in der Seit- und
Bauchlage

« klassische Ubungen in der Riickenlage

+ Stundenaufbau mit Musik

« beispielhafte Pilates-Stunden

G 2020-22506

Umfang: 15 LE

Termine: Sa., 05.12. - So., 06.12.2020
Kosten: 66,- € (55,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Claudia Adler

1. LIZENZSTUFE — FORTBILDUNGEN
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BUROFITNESS : MASSAGE FUR ALLE -

oder wie man mehr Bewegung in den : ENTSPANNUNG FUR KORPER
Biiroalltag integriert UND GEIST

A a2 : INHALTE

+ wie uns der Biiroarbeitsplatz krank
machen kann

+ der anatomisch richtig eingestellte
Arbeitsplatz

- gezielte Ubungen gegen Muskelver-

+ kleine Anatomiekunde

+ wie Massagen wirken

+ Hilfsmittel zur Massage

+ Massage in der Sporthalle fiir meine
Teilnehmer im Kurs

kUrzgngeq + Biiromassage
. 5pez|e[[e Ubungen zum Muskelerhalt/ . Partnermassage
Aufbau

(Beine, Riicken, Schulter und Nacken)
+ Autogenes Training
+ Progressive Muskelentspannung

+ Entspannungs- und Atemibungen am
Schreibtisch
- ,Biliromassage" Igelball und Co. gegen

Muskelverspannungen G 2020-22705

« die Bewegte Mittagspause, ein

. it Meh ¢ Umfang: 8 LE
PR 2 e : Termin: So., 13.12.2020
G 2020-22704 Kosten: 42,- € (35,- € mit Vereinsempfehlung)

Leitung: Detlef Gerth
Umfang: 8 LE

Termin: Sa., 12.12.2020
Kosten: 42,- € (35,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Detlef Gerth



1. LIZENZSTUFE — FORTBILDUNGEN

INTEGRATION DURCH SPORT

HINWEIS

Zur Verldngerung der UL-C-Lizenz muss alle

4 Jahre eine Fortbildung von mindestens

15 Lerneinheiten (entweder eine Wochenend-
veranstaltung oder zwei Tagesveranstaltun-
gen) besucht werden. Teilnehmer/-innen ohne
Lizenz erhalten eine Teilnahmebescheinigung.

FIT FUR DIE VIELFALT

(vormals: Sport interkulturell)

Sie fragen sich vielleicht, warum soll ich fit
furr die Vielfalt werden? Oder Sie sagen sich:
Vielfalt, ja klar das ist ein Thema fiir mich
und fir meinen Verein, aber wie, bitteschon,
gehe ich das praktisch an? Als hauptberuf-
liche und ehrenamtliche Mitarbeiter/-in in
einer Sportorganisation oder sozialen
Einrichtung sind Sie bei FIT FUR DIE VIELFALT
genau richtig! Das Seminar vermittelt
Hintergriinde und konkrete Handlungs-
moglichkeiten und scharft den Blick fiir

die Potenziale von Vielfalt.

Ein Programm im Vorfeld wird nicht
zugesandt, da das Seminar prozess- und
teilnehmerorientiert konzipiert ist.

Das Tagesseminar ist eine kompakte und
gleichzeitig eine intensive Trainingseinheit in
Theorie und Praxis. Sie fiihrt nicht an das
Thema heran, sondern in es hinein. Denn das
Interesse an Verschiedenheit, an ihrer
Wahrnehmung und Wirkung, weckt das

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Seminar selbst. Es verkniipft theoretische
Hintergriinde mit praktischen Ubungen

und ermdglicht den Teilnehmern/-innen

die oft tiberraschende Reflexion ihres
eigenen Verhaltens. So unterstiitzt es die
tagliche Arbeit ganz unterschiedlicher
Teilnehmer/-innen-Gruppen. Ubungsleiter/-
innen, Trainer/-innen und FSJ-ler/-innen
profitieren von den Seminaren ebenso wie
die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter/-
innen von Vereinen oder Verbanden oder
Sozialarbeiter/-innen mit Sportbezug.

INHALTE

+ Kennenlernen von verschiedenen
Lebensmodellen und -konzepten

« interkulturelles Lernen

+ Méoglichkeiten und Grenzen der Integration
im Sportverein

G 2020-23710

Umfang: 8 LE

Termin: Sa., 14.11.2020

Kosten: 42,- € (35,- € mit Vereinsempfehlung);
20,- € fiir Teilnehmende aus Stiitzpunkt-
vereinen ,Integration durch Sport" des
Stadtsportbund Aachen e.V.

Leitung: Umit Agirman
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ACHTSAM STATT NEUNMAL-
KLUG - DAMIT AUSGRENZUNG
IM SPORT(VEREIN) KEINE
CHANCE HAT!

Menschenverachtendes Verhalten:
Erkennen, benennen und handeln

Der 6ffentliche Diskurs in Deutschland hat
sich verdndert. Viele Menschen sind aufgrund
der gesellschaftlichen Veranderungen
verunsichert, manche offenbaren diskrimi-
nierende bis menschenverachtende Posi-
tionen. Die Debatten um Neuzugewanderte
sind nur das herausragende Beispiel dieser
Entwicklung, die vor dem organisierten Sport
(natiirlich) nicht Halt macht. Es kam und
kommt sogar vor, dass besonders engagierte
Vereinsmitglieder oder Vorstande aufgrund
ihrer weltoffenen Art angefeindet werden.
Dieses Seminar fiihrt Sie in das teils tabui-
sierte und gerade deshalb dringliche Thema
ein. Sie begegnen Diskriminierung in all ihren
Formen und lernen, diese im Vereinsalltag zu
erkennen.

Ihnen wird deutlich(er), worin sich Rechts-
populismus und Rechtsextremismus unter-
scheiden — und wie stark sich Emotionen
gegen Fakten wenden. Auch und vor allem
erfahren Sie, wie sich gruppenbezogene
Menschenfeindlichkeit durch Argumente
kontern lasst. Sei es wahrend des sportlichen
Wettkampfes, in der Umkleidekabine oder
auf der Zuschauertribiine.

Die Teilnehmenden werden Lésungen fiir
konkrete Beispielsituationen aus dem Sport
suchen.

INHALTE

+ schnelle Hinfiihrung: Grundlagen und
Positionierungen

« gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit:
Was ist das, wie auf3ert sie sich?

+ Einiiben des Vorgehens anhand beispiel-
hafter Féllen aus dem Sport: Was kann ich
spontan, kurzfristig und langfristig tun, um
diskriminierenden Aussagen zu entgegnen —
und was mein Verein?

« Fiinf-Satz-Argumentation und mehr:
Erlauterung weiterer Handlungsmog-
lichkeiten in Theorie und Praxis

+ so kann's weitergehen: Vertiefende
Beratungs- und Fortbildungsoptionen
zum Thema

ZIELE

+ Die Teilnehmenden sind in der Lage,
menschenverachtende Verhaltensweisen
zu erkennen und zu benennen. Sie konnen
erste Hinweise aus dem Seminar umset-
zen, um solchen Verhaltensweisen
entgegenzuwirken.

» Die Teilnehmenden fiihlen sich in ihrer
Handlungskompetenz gegeniiber gruppen-
bezogener Menschenfeindlichkeit bestarkt.

» Die Teilnehmenden sind fiir das Thema
sensibilisiert und kdnnen beurteilen,
inwiefern ihre Organisation schon
weltoffen positioniert ist.

+ Die Teilnehmenden kénnen erste prak-
tische Handlungsmoglichkeiten in ihren
Vereinen anwenden.

» Die Teilnehmenden wissen, wo sie weitere
Informationen und Unterstiitzung zum
Thema finden und an wen sie sich mit
Fragen wenden kénnen.

« Die Teilnehmenden sind motiviert, sich
miteinander und mit Dritten zu vernetzen.

» Die Teilnehmenden haben Interesse an den
Themen entwickelt.

B G2020-45500

Umfang: 4 LE

Termin: Do., 14.05.2020 (18.00 — 22.00 Uhr)
Kosten: 0,00 € (nur fiir Teilnehmende mit
Vereinsempfehlung)

Leitung: Michael Neumann



1. LIZENZSTUFE — FORTBILDUNGEN
ERSTE HILFE (BEI SPORTVERLETZUNGEN)
AUSBILDUNGSMODUL IN KOOPERATION MIT

HILFSORGANISATIONEN

Aktuell bieten die Stadt-und Kreissportbiinde
in Kooperation mit Hilfsorganisationen
standardisierte Fortbildungen mit dem Titel
,Erste Hilfe bei Sportverletzungen* mit

9 Lerneinheiten an, bei denen nach erfolg-
reicher Teilnahme eine Teilnahmebeschei-
nigung ausgestellt wird, die als Modul zur
Lizenzverldngerung der UL/-in-C-Lizenz des
Landessportbundes NRW angerechnet
werden kann.

In diesem Lehrgang lernen Sie Notfélle zu
erkennen und in Notfallsituationen richtig zu
handeln. Neben den allgemeinen Themen,
wie z.B. ,,Reanimation®, ,stabile Seitenlage"
und ,Helmabnahme", gehen wir in diesem
Kurs speziell auf Sportverletzungen und
Notfalle ein, die oftmals mit korperlichen
Anstrengungen in Verbindung stehen.

HINWEISE

Der Lehrgang wird in Kooperation mit
Lernimpuls-Aachen durchgefiihrt und ist
inhaltlich und zeitlich so gestaltet, dass Sie am
Ende eine Bescheinigung erhalten, die bei den
Fiihrerscheinstellen und Berufsgenossenschaf-
ten anerkannt ist und Sie diese weitreichend
nutzen kénnen (Ubungsleiter/-in-C-Lizenz-
verldngerung, Fahrerlaubnisbewerber,
betriebliche Ersthelfer, Erzieher/-innen,
Tagesmiitter/-véter etc.)

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Die Ausbildung erfolgt in einem umfassenden
Erste-Hilfe-Lehrgang bei einem berufsgenos-

senschaftlich erméchtigten Ausbildungstrager

(Liste der Trager: www.dguv.de/fb-erstehilfe).
Die Fortbildung ist in der Regel alle zwei Jahre
durchzufiihren; sie besteht aus einem
Erste-Hilfe-Training im Umfang von vier
Doppelstunden.

Die Lehrgangsgebiihren fiir die Ausbildung und
Fortbildung der Ersthelfer werden von der VBG
iibernommen (§ 23 Abs. 1und 2 SGB VI). Sie

. rechnet direkt mit den erméachtigten Ausbil-

dungstrégern ab, nicht jedoch mit einzelnen
Vereinen oder Teilnehmern.

+ Gefahren erkennen und beachten

+ Notruf absetzen

+ Maf3nahmen zur psychischen Betreuung
Verletzter

+ (bedrohliche) Blutungen erkennen und
behandeln

» MafRnahmen bei Knochenbriichen

+ Kontrolle von Bewusstsein und Atmung

« stabile Seitenlage

+ Herz-Lungen-Wiederbelebung mit AED

+ Helmabnahme beim Bewusstlosen
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1. LIZENZSTUFE - FORTBILDUNGEN

G 2020-23170

Umfang: 9 LE

Termine: Mi., 18.03. und 25.03.2020
(18:00-22:30)

Kosten: 42,- € (35,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: in Kooperation mit
Lernimpuls-Aachen

il G 2020-23171

Umfang: 9 LE

Termin: Sa., 20.06.2020

(09.00 - 17.00 Uhr)

Kosten: 42,- € (35,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: in Kooperation mit
Lernimpuls-Aachen

B G 2020-23172

Umfang: 9 LE

Termin: Sa., 14.11.2020

(09.00 - 17.00 Uhr)

Kosten: 42,- € (35,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: in Kooperation mit
Lernimpuls-Aachen



1. LIZENZSTUFE -

AUS- UND FORTBILDUNGEN

INKLUSION IM UND DURCH SPORT

FORTBILDUNG INKLUSION:
INKLUSION IM SPORTVEREIN -
WIE GEHT DAS?

in Kooperation mit LSB Berlin

Am ersten Tag der Fortbildung sollen
relevante Begriffe geklart und Gelingens-
faktoren fiir Inklusion im Sport ausgearbeitet
werden. Der Fokus liegt auf dem gemein-
samen Sport von Menschen mit und ohne
Behinderung, sowie Ausgrenzungstendenzen
im Sport. Auf die theoretische Anndherung
folgt die praktische Umsetzung. Dabei
werden die Teilnehmenden mit dem
Behindertensport vertraut gemacht und
Inklusion in der Praxis entwickelt. Der zweite
Tag beschaftigt sich schlieSlich mit der Frage,
wie man als Ubungsleitende oder Trainer

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

einer heterogenen Gruppe gerecht werden
kann. Auf welche Rahmenbedingungen ist zu
achten? Wie verhalte ich mich als Trainerin
oder Trainer? Wie kénnen Spielregeln oder
auch Bewegungskonzepte angepasst werden,
so dass sie fir alle umsetzbar sind? Im
Mittelpunkt stehen an diesem Tag Selbst-
versuche, der Einsatz von Hilfsmitteln und
Simulationen.

: VERLANGERUNG

UL-C-Lizenz (15 LE)

3 G 2020-22502

Umfang: 15 LE (online und Prasenz)

Termine: 17.06.+18.06. (online), 12.09. Prasenz

Kosten: 66,- € (55,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Oliver Klar

1. LIZENZSTUFE — AUS- UND FORTBILDUNGEN
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FORTBILDUNG INKLUSION:
»SPORTABZEICHEN PRUFER/-IN
FUR MENSCHEN MIT
BEHINDERUNG"

Das Deutsche Sportabzeichen (DSA) ist

die hochste sportliche und offizielle Aus-
zeichnung fiir tiberdurchschnittliche Fitness
auferhalb des sportlichen Wettkampf-
systems. Seit 1956 ist es ein Ehrenabzeichen
der Bundesrepublik Deutschland mit
Ordenscharakter.

Die Teilnahme am Seminar gewahrleistet
die Befahigung zur Sportabzeichenpriifung
fiir Menschen mit Behinderung (DSA MmB)
in den leichtathletischen Disziplinen.

Inhalte sind die Grundlagen der Bestimmun-
gen sowie die Diskussion liber Barrieren und
Hemmnisse in der Theorie und Praxis.

VERLANGERUNG
UL-C-Lizenz, (8 LE)

Die Ausbildung erfolgt in Kooperation mit dem
Behinderten- und Rehabilitationssportverband
Nordrhein-Westfalen e.V. und entspricht den
Bestimmungen des DOSB.

INHALTE

+ Grundlagen der Bestimmungen

+ Diskussion liber Barrieren und Hemmnisse
in der Theorie und Praxis

+ Einteilung in Behinderungsklassen

+ besondere Regelungen fiir Schiilern/-innen
oder Beschaftigte in Einrichtungen fiir
Menschen mit Behinderungen

+ Zusammenarbeit mit Arzten/-innen

» Handhabung der Behinderungen und
Formalitaten des DAS MmB

+ Priifberechtigung

* Priifkarte

+ Verleihungsformen

» Ausnahmeregelungen bei bestimmten und
mehrfachen Behinderungen

G 2020-23500
Umfang: 8 LE
Termin: Sa., 22.08.2020
Kosten: 42,- € (35,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Axel Goergens



AUSBILDUNG INKLUSION:
SPORTASSISTENT/-IN -

IN KOOPERATION MIT DJK
SPORTVERBAND

Mehr Verantwortung, mehr Kénnen,
mehr Spafs!

Sportassistenten/-innen unterstiitzen bei der
Gestaltung und Durchfiihrung von Trainings-
einheiten, Bewegungsangeboten und
Sportevents in Betrieben und Vereinen.

Hierbei kénnen sie gemaf3 ihren Starken tatig
werden. Dabei unterstiitzt der Sportassistent
Ubungsleiter/-innen und Trainer/-innen in
ihrer Arbeit, ersetzt diese aber nicht.

Personen ab 17 Jahren, mit oder ohne
Behinderung, kdnnen hiermit eine Vorstufen-
Qualifizierung im Breitensport erwerben. Im
Idealfall nehmen unterschiedliche Gruppen
gemeinsam an einer Ausbildung teil.

Zu diesen zéhlen unter anderem:

« Sportinteressierte mit oder ohne
Behinderung

+ Beschaftigte gemeinniitziger Werkstdtten

+ Auszubildende in padagogischen Berufen

+ Integrationshelfer/-innen

In der Ausbildung erwirbt der Sportassistent/
die Sportassistentin, neben sportfachlichem

Wissen und Kenntnissen zur 1. Hilfe, wichtige
soziale und lebenspraktische Fahigkeiten. Die
Ausbildung wird von geschulten Referenten/-
innen mit Sport- und Férderschwerpunkt
durchgefiihrt.

ZIELE

Nutzen der Ausbildung fiir Sportassisten-

ten/-innen:

+ Verbesserung sozialer und kommunikativer
Kompetenzen

+ Erweiterung des (sport-)fachlichen
Wissens

+ Zuwachs an Eigenstandigkeit und
Verantwortungsiibernahme

 Erwerb von Handlungsstrategien in
Gruppensituationen

+ zusatzliche fachliche Qualifikation und
Lizenz

Nutzen der Ausbildung fiir Institutionen:

+ Erweiterung der Angebotspalette durch die
Mitarbeit der der Sportassistenten/-innen

+ Optimierung der bestehenden Freizeitund
Sportangebote

+ Erhéhung der Mitwirkungs- und
Gestaltungsmoglichkeiten

+ die Ausbildung ist eine praxisnahe und
nachhaltige Umsetzung von Inklusion

G 2020-97001

Umfang: 30 LE

Termine: Sa., 09.05. - So., 10.05.
und Sa., 16.05. - So., 17.05.2020
Kosten: 45,- €

Leitung: Nico Niermann

—— Sportverband
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2. LIZENZSTUFE — AUSBILDUNGEN

2. LIZENZSTUFE - AUSBILDUNGEN

BEWEGUNGSFORDERUNG

BEWEGUNGSFORDERUNG IN
DER KINDERTAGESPFLEGE

Bewegung und Spiel fiir die Kleinsten (U3)
(Zertifikat)

Vom Krabbeln zum Laufen, vom Brabbeln
zum Sprechen, vom Experimentieren zum
Spielen — wie gelingt es die natiirlichen
Bediirfnisse und Interessen der Kleinsten zu
nutzen und zu férdern und mit Bewegung
und Spiel ganzheitlich in ihrer Personlich-
keitsentwicklung zu unterstitzen?

In dieser Qualifizierung erleben sie praxisnah
und theoretisch fundiert, welche Bedeutung
Bewegung und Spiel fiir die kindliche
Entwicklung hat. Bewegung ist der Motor zur
Bewaltigung vieler Entwicklungsaufgaben der
Kinder. Bewegungsforderung wird immer
auch als Element der Beziehungspflege
verstanden. Sie lernen alltagsintegrierte
Bewegungsanldsse und Bewegungsangebote
im hauslichen Umfeld und in der Umgebung
zu erkennen, zu nutzen und zu initiieren.

INHALTE

+ Anforderungsprofil und Selbstverstandnis
fiir mehr Bewegung und Spiel im Alltag

+ Spielthemen als Zugang fiir vielfaltige

+ Bewegungserfahrungen

+ Grundlagen der kindlichen Entwicklung

SPORTJUGEND N
LANDESSPORTBUND  if®
NORDRHEIN-WESTFALEN W2

+ Planung, Durchfiihrung und Auswertung
von alltagsintegrierten Bewegungs-
anldssen in der Tagesstruktur

+ Raumgestaltung

+ Elternbildung

+ lokale Kooperationsméglichkeiten

ZIELE

Die Teilnehmenden

+ wissen um die Bedeutung ihrer eigenen
Einstellung und reflektieren ihr Bild vom
Kind.

+ nutzen entwicklungstheoretische Grund-
lagen zur Planung und Gestaltung von
Bewegungsanldssen.

+ entwickeln ein Ideenrepertoire zur
Unterstiitzung von Korper- und Material-
erfahrung.

+ konnen Eltern zum Thema Bewegungs-
forderung informieren.

+ wissen um Kooperationspartner fiir das
gemeinsame Ziel der Bewegungsférderung.

HINWEISE

: Die Ausbildung umfasst 40 Lerneinheiten
:inklusive Selbstlernphasen und Projekte. 32 LE
als Présenzveranstaltung; 8 LE fiir individuelle

: praxisorientierte Projektarbeit. Die Teilneh-

. menden erhalten nach erfolgreichem

i Abschluss das Zertifikat,, Bewegungsforderung
: inder Kindertagespflege*.

© VERLANGERUNG

UL-C-Lizenz und UL-B-Lizenz Bewegungs-

férderung (15 LE)

N G 2020-30050

Umfang: 40 LE

Termine: Sa., 12.12. - So., 13.12.2020

und Sa., 16.01. - So., 17.01.2021
Kosten: 180,- €

Leitung: Barbel Hofmeister,
Sandrine Lopes-Sommer



BEWEGUNGSFORDERUNG IN
SPORTVEREIN UND KITA

Bildung bewegt gestalten fiir
0 bis 6-jahrige Kinder

Wir bieten Ihnen vertiefende Inhalte auf der
Grundlage psychomotorischer Erkenntnisse
fur eine zeitgemafe Bewegungsforderung

im Kitaalltag, im Sportverein und fiir die
Ausgestaltung einer padagogischen Schwer-
punktsetzung im , Anerkannten Bewegungs-
kindergarten des Landessportbundes NRW*.
Diese Qualifizierung richtet sich besonders
an Fach- und Erganzungskréfte aus Tages-
einrichtungen fiir Kinder (§ 26 Abs. 3 Nr. 3
Kinderbildungsgesetz NRW) sowie an
Ubungsleiter/-innen der 1. Lizenzstufe.

Fach- und Ergénzungskrafte erhalten nach
erfolgreichem Abschluss das Zertifikat
,Bewegungsforderung in Verein und Kita",
Ubungsleiter/-innen-C erhalten das Zertifikat
und die Lizenz Ubungsleiter/-in-B Kinder- und
Jugendsport.

INHALTE

+ Bedeutung vielfaltiger Bewegungser-
fahrungen und -erlebnisse fiir Kinder im
Hinblick auf ihren Umgang mit dem
eigenen Kérper, unterschiedlichen
Materialien sowie mit anderen Kindern
unter besonderer Beriicksichtigung ihres
kulturellen Hintergrundes

« Erweiterung des Bewegungs-, Spiel-, und
Sportrepertoires fiir vielfaltige Bewe-
gungsanldsse

+ Bildungspotentiale im/durch Bewegung,
Spiel und Sport

« Unfallpravention und Sicherheit

« Planung, Durchfiihrung und Auswertung
von Bewegungsangeboten/-anldssen mit
Kindern

+ Auseinandersetzung mit Aspekten
gelungener Kooperation und Vernetzung,
z.B. Anerkannter Bewegungskindergarten
des Landessportbundes NRW

G 2020-30000

Umfang: 60 LE

Termine: Mi., 13.05. - Fr., 15.05.

und Mi., 17.06. - Fr., 19.06.2020

Kosten: 312,- € (260,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Lars Abelshausen, Sandrine
Lopes-Sommer, Vera van Ool

8 G 2020-30001

Umfang: 60 LE

Termine: Mi., 23.09. - Fr., 25.09.

und Mi., 04.11. - Fr., 06.11.2020

Kosten: 312,- € (260,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Lars Abelshausen,

Sandrine Lopes-Sommer, Vera van Ool
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2. LIZENZSTUFE - FORTBILDUNGEN

BEWEGUNGSFORDERUNG

HINWEISE

Zur Verldngerung der UL-B-Lizenz muss
alle 4 Jahre eine Fortbildung von mindestens
15 Lerneinheiten besucht werden.

WENIG PLATZ - VIEL SPASS:
BEWEGUNGSIDEEN FUR KLEINE
RAUME

In dieser Fortbildung geht es um Bewegungs-
angebote fiir Kinder, die auch in kleinen
Raumen stattfinden kénnen. Dabei werden
neben kleineren Spielen mit und ohne Ball
auch Bewegungsangebote zur Musik und
kleinere Entspannungsangebote vorgestellt,
die ohne Probleme in kleinen Rdumen mit
Kindern im Vorschulalter durchgefiihrt
werden kénnen.

Es wird gezeigt, wie man Tischspiele mit
einbinden kann in das Spiel und wie der
Stuhlkreis auch zu Bewegungsspielen genutzt
werden kann. Auch Aufraumspiele werden

B G 2020-31100

© Termin: So., 22.03.2020

SPORTJUGEND N ¢
LANDESSPORTBUND  if®
NORDRHEIN-WESTFALEN W2

: gezeigt, so konnen kleine Rdume schnell
: wieder anders genutzt werden.

G 2020-31101

Umfang: 8 LE

: Termin: Do., 29.10.2020 (08.30 — 15.00 Uhr)

Kosten: 56,- € (46,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Vera van Ool

MUSIKUND
SPRACHFORDERUNG

Friihe Sprachférderung ist wichtig, um allen
Kindern die Chance auf erfolgreiches Lernen
zu erméglichen. Mit Spielen, Reimen, Bildern,
Geschichten und Liedern gestalten wir
phantasievolle Sprachabenteuer, um

die Lernfreude der Kinder zu wecken und zu
erhalten. Ganzheitlich und kindgemafd

werden alle sprachlichen Bereiche gefordert:

Reimbewusstsein, Wortschatz, Horver-
stehen, Grammatik, Laute und Silben.

INHALTE

* Kreativer Kindertanz

+ Elemente aus der musikalischen Friih-
erziehung in Bewegung

» vom Fingerspiel zum Bewegungslied

« Spiele zur Férderung von Reimbewusst-
sein, Wortschatz, Horverstehen,

« Grammatik, Laute und Silben

+ ldeen fiir Morgenkreis, Gruppen-
und Bewegungsraum

Umfang: 8 LE

Kosten: 56,- €
(46,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Maja Hoffmann



ANTI-MOBBING-TRAINING

Fortbildung fiir pddagogische Fachkriéfte,
die mit Kindern von 6 Jahren bis ins
Jugendalter arbeiten

Laut Statistik wird mindestens jedes 10. Kind
wahrend seiner Schulzeit gemobbt — und
noch mehr werden selbst zum Téter. Hier
sind die Padagogen gefragt, kompetent zu
Handeln und Schlimmeres zu verhindern.
Aber wie?

INHALTE

 Was ist Mobbing — wie erkenne ich Mobbing?

+ Wie wirkt sich Mobbing auf die Klasse/
Gruppe aus?

+ Vorgehensweisen gegen Mobbing
(Schritt-fuir-Schritt-Anleitung)

* Gesprachsleitfaden fiir die Durchfiihrung

« Arbeit mit allen Beteiligten

« Fallbeispiele und Interventionsmaoglichkeiten

+ Interviews mit Betroffenen und Akteuren

G 2020-31102

Umfang: 8 LE

Termin: Sa., 19.09.2020

Kosten: 56,- € (46,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Maja Hoffmann

KINDERYOGA

Konzentrieren-Bewegen-Entspannen

Yoga schult die Kérperwahrnehmung, das
Sozial- und Aufmerksamkeitsverhalten sowie
die kognitive Entwicklung, mit dem Ziel, dass
die Kinder auf Dauer entspannter werden.
Wir fuhlen uns ein und sind mal “der Baum”,
“der Lowe”, “der Tiger”, “der Storch”, ,der
Schmetterling", “der Hase”, “die Sonne” und
“der Mond”. Wir begriien uns mit Namaste
und lernen Schwingungen kennen, z.B. im
Ohmmmm und anderen Liedern.

Durch bekanntes und spielerisches Tun mit
Memory, Domino, Bewegungslieder,
Traumreisen, Wahrnehmungsspiele,
Mandalas wird Kinderyoga nahegebracht.

+ Theorie von Yoga und Kinderyoga

« Vorstellung einer Kinderyoga-Ubungsstunde

+ Sinnesiibungen zum Héren, Riechen,
Tasten, Schmecken, Sehen

+ Entspannungsgeschichten

+ Kinderyoga-Asanas (der Baum, der Lowe,
die Katze, der Tiger, die Schlange usw.)

+ Kinderyogageschichten

+ Massage im Kinderyoga

+ Wie setze ich das Gelernte um?

+ die Wichtigkeit der Rituale

+ Kinderyoga mit den Eltern als gemeinsame
Aktivitat

G 2020-31103
Umfang: 8 LE
Termin: So., 20.09.2020
Kosten: 56,- € (46,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Eva Staerk
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2. LIZENZSTUFE — AUSBILDUNGEN

REHABILITATION

UL-B REHA: BASISMODUL
REHABILITATION ERWACHSENE

Der Einstieg in die Rehabilitations-
ausbildungen

Die Ausbildungen ,Sport in der Rehabilita-
tion* des Landessportbundes NRW beginnen
mit dem Basismodul Rehabilitation Erwach-
sene. Dieses 15 Lerneinheiten umfassende
Modul ist standardisierter Bestandteil der
Gesamtausbildung. In diesem Modul sind die
gemeinsamen Inhalte der Rehabilitations-
ausbildungen Innere Medizin, Orthopadie,
Geistige Behinderung und Neurologie
zusammengefasst.

Mit dem Abschluss des Basismoduls
2. Lizenzstufe Erwachsene Sport der
Rehabilitation wird keine Lizenz erworben.

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

EINSTIEGSVORAUSSETZUNGEN

Ubungsleiter/-in-C (UL), Gymnastiklehrer/-in,
(Diplom) Sportlehrer/-innen, Physiothrapeut/-

: innen

INHALTE

» Besonderheiten von Rehabilitations-
sportangeboten in Bezug auf die
Gestaltung der Sportstunde

« die Besonderheiten der Zielgruppe und
die Anforderungen an den/die UL

+ Zielebenen des Rehabilitationssports im
Uberblick

» Moglichkeiten zur Bewusstmachung
gesundheitsfordernder Verhaltensweisen
und zum Aufbau eines gesundheitsorien-
tierten Lebensstils

+ Organisatorische Aspekte von Rehabilita-
tionsangeboten

+ Anerkennungsverfahren als Leistungs-
erbringer von Rehabilitationssport

ZIELE

+ Das Basismodul ist der Einstieg in alle
Ausbildungen des Fachbereichs Rehabilita-
tion der 2. Lizenzstufe im Erwachsenen-
bereich.

+ Esbeinhaltet die in allen Ausbildungs-
gangen Rehabilitation identischen Themen
unter Berticksichtigung der profilspezi-
fischen Besonderheiten.

Ml G 2020-36000

Umfang: 15 LE

Termine: Sa., 08.02.— So., 09.02.2020

Kosten: 135,- € (90,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Margit und Mathias Vonderbank



UL-B REHA; PROFIL: ORTHOPADIE
Aufbaumodul 90 Lerneinheiten

EINSTIEGSVORAUSSETZUNGEN
Ubungsleiter/-in-C (UL-C), Gymnastiklehrer/-in,
(Diplom-) Sportlehrer/-innen, Physiothera-
peut/-innen, die am Basismodul Rehabilitation
Erwachsene erfolgreich teilgenommen haben
oder im Besitz einer giiltigen DOSB-Lizenz
,Sport in der Rehabilitation" sind.

Diese Nachweise (Kopie) sind unaufgefordert
bei/unmittelbar nach der Anmeldung beim
Veranstalter einzureichen.

Die Ausbildung muss gemé[s Rahmen-
richtlinien DOSB innerhalb von 2 Jahren
vollsténdig (Basis- und Aufbaumodul)
abgeschlossen sein.

Bei erfolgreicher Teilnahme und nach Vorlage
des unterschriebenen Ehrenkodex ggf. der
Ersten Hilfe-Bescheinigung (nicht élter als

2 Jahre) erhalten Sie die UL-B Lizenz Sport in
der Rehabilitation; Profil: Orthopédie. Die
Lizenz hat eine Giiltigkeit von 4 Jahren und
wird durch den Besuch einer Fortbildung Sport
in der Rehabilitation im Umfang von 15 LE um
Jjeweils 4 Jahre verléngert.

Die Teilnahmegebiihren beinhalten
Teilnehmer/-innen-Materialien.

INHALTE

+ Hintergrundwissen zu den Zielgruppen

+ Physiologische Grundlagen/
altersbedingte Veranderungen

+ Konsequenzen fiir die Gestaltung
von Bewegungsangeboten

« Beitrag des Sports zur
Krankheitsverarbeitung

+ Forderung der individuellen Gestal-
tungsfahigkeit mit den Mitteln des
Sports

+ Grundlagen der Planung von Sportstunden
in der Krebsnachsorge

ZIELE

Die Ubungsleiter/-innen (UL) lernen,
Orthopadie-Sportgruppen sportpadagogisch
qualifiziert zu betreuen. Dazu gehort die
Vermittlung spezifischer Inhalte bezogen

auf folgende Zielgruppen: Amputationen,
Gliedmafenmif3bildungen, Gelenkschaden,
Gelenkersatz, Morbus Bechterew, Osteo-
porose, Wirbelsaulenerkrankungen,
Krebserkrankungen.

G 2020-36010

Umfang: 90 LE

Termine: Sa., 15.02. - So., 16.02.,

Sa., 29.02. - So., 01.03,,

Sa., 04.04.-So., 05.04.,

Sa., 25.04. - So., 26.04. und

Sa., 02.05. - So.,03.05.2020

Kosten: 675,- € (450,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Margit und Mathias Vonderbank

2. LIZENZSTUFE — AUSBILDUNGEN
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2. LIZENZSTUFE — FORTBILDUNGEN

REHABILITATION

ATTRAKTIVE EINSTIMMUNGS-
UND AUSKLANGSPHASEN

UL B Reha profiliibergreifend: in
Neurologie-, Innere Medizin- und
Orthopédie-Rehagruppen

Die korperliche, kognitive und psychosoziale
Einstimmung und Ausklang ist eine uner-
lassliche Vorrausetzung fiir eine Sportstunde
im Reha Bereich und gehért in eine jede
Rehabilitationsstunde. Vielfaltige Moglich-
keiten und Impulse zur Erweiterung der
Gestaltung von attraktiven Einstimmungs-
und Ausklangsphasen.

INHALTE

+ Belastungsdosierung insbesondere die
Differenzierung bei verschiedenen
Indikationen

+ Ubungsformen zur Férderung der
Bewegungssicherheit

+ spielerische Erwdrmung/Ausklange

+ Atemkraft als Lebenskraft

« attraktive Ausklangphasen mit Blick auf
Sport- und Bewegungsnahe Entspannungs-
formen

+ Notfallmanagement

ZIELE

Erweiterung und Vertiefung der Handlungs-
kompetenzen der Ubungsleitungen mit Blick
auf die Forderung tibergeordneter und
individueller Rehabilitation unterschiedlicher
Indikationen der drei Profile.

G 2020-36660

Umfang: 15 LE
Termine: Sa., 18.04. - So., 19.04.2020
Kosten: 135,- €

(90,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Margit Vonderbank

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT

Effektive Entspannungsformen in
orthopéadischen Rehasport-Gruppen

Korperliche und geistige Entspannung
werden oftmals als Ma3nahme zum Einsatz
in orthopédischen Rehabilitationssport-
gruppen unterschatzt.

INHALTE

- effektive Stundenphasen mit Blick auf
diverse sport- und bewegungsnahe
Entspannungsformen kennen

+ Atemtechniken zur Entspannung nutzen

+ Wahrnehmungsférderung gezielt einsetzen

+ Anregung der Reflexion zu den erlernten
Praxiseinheiten

+ Notfallmanagement

+ Neues aus dem Rehasport

ZIELE

Erweiterung und Vertiefung der Handlungs-
kompetenzen der Ubungsleitungen mit Blick
auf die Forderung der individuellen
Gestaltungsfahigkeit und psychosozialer
Gesundheitsressourcen.

Bl G 2020-36500

Umfang: 15 LE

Termine: Sa., 07.11. - So., 08.11.2020

Kosten: 90,- € (75,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Mathias Vonderbank




2. LIZENZSTUFE - FORTBILDUNGEN

PRAVENTION

EINWEISUNGSVERANSTALTUNG
ALLTAGSTRAININGSPROGRAMM
(ATP)

Kursprogramm: ATP

Bis zum Jahr 2050 werden nach Prognosen
des Statistischen Bundesamtes ca. 23 Millio-
nen Menschen in einem Alter von tber 65
Jahren in Deutschland leben. Wissenschaft-
liche Studien belegen, dass bereits eine
moderate Steigerung der Bewegung im Alltag
und in der Freizeit positive Auswirkungen auf

die Gesundheit haben — auch bei vorliegender

chronischer Erkrankung.

Das , Alltagstrainingsprogramm* (ATP)
wendet sich an Menschen der Altersgruppe
60plus, die inaktiv sind. Sie sollen den Alltag
drinnen und drauf3en als Trainingsméglich-
keit erkennen und ein effektives Mehr an
Bewegung in das tagliche Leben einbauen.

In der Einweisungsveranstaltung wird die
Kursstruktur des ATP-Programms vorgestellt
und in die Praxis eingefiihrt.

INHALTE

« gesundheitspolitische und zielgruppen-
spezifische Begriindung des Alltags-
trainingsprogramms

+ Charakter und Besonderheit des Alltags-
trainingsprogramms

+ Ziele des Alltagstrainingsprogramms

+ Kursstruktur und Kursaufbau des Alltags-
trainingsprogramms

+ Aufbau und Spezifika der Kurseinheiten

+ Exemplarische Praxisinhalte

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

ZIELE

Die Teilnehmer/-innen werden in das
Kurskonzept des ATP eingewiesen und sind
befahigt, den Kurs fachlich und methodisch
qualifiziert durchzufiihren.

Bl G 2020-35120

Umfang: 8 LE

Termin: Sa., 07.11.2020

Kosten: 56,- € (46,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Margit Vonderbank

PILATES UND YOGA IN DER
PRAVENTION

Neue Ubungsideen zur Bereicherung
Ihrer Kurse!

Eine attraktive Auswahl an Pilates- und
Yogaiibungen kann Bewegungsangebote im
gesundheitsorientierten Sport bereichern
und dazu fiihren, mehr Teilnehmende zu
gewinnen. In dieser Fortbildung wird eine
Auswahl an neuen |deen kurzweilig
vermittelt.

INHALTE:

- effektive Pilates- und Yogaiibungen zum
gezielten Einsatz in gesundheitsorientier-
ten Bewegungsangeboten kennenlernen

« bildhafte Sprache nutzen

+ Anregung der Reflexion zu den erlernten
Praxiseinheiten

+ Neues aus der Pravention

i G 2020-35250

Umfang: 8 LE

Termin: So., 08.11.2020

Kosten: 56,- € (46,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Margit Vonderbank
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LEHRTRAINER-AUSBILDUNGEN

LEHRTRAINER YOGAFITNESS

Yoga und speziell das ,Yoga fiir die westliche
Welt" hat sich zu einem festen Bestandteil
des Fitness- und Wellness- Marktes ent-
wickelt. Keine andere ,Sportart* hat eine
solche umfangreiche Wirkung auf Kérper
und Geist. Ob Stressabbau, Ausgleichen,
Anregen, Kraftaufbau oder auch die Milde-
rung von ganzen Krankheitsbildern — Yoga
hat in vielen Studien und Anwenderberichten
die Wirkung auf den Kérper und den Geist
bewiesen.

Im Fokus stehen dabei die Yoga-Ubungen —
die Asanas, welche die Muskelkraft ver-
bessern, das Gleichgewicht schulen, die
Flexibilitat erhohen und die Durchblutung
fordern. Durch die Wechselwirkung zwischen
den Ubungen, ein logisches und flieRendes
Aneinanderreihen der Asanas, hin zu einem
dynamischen Vinyasa Yoga sowie der
Verbesserung des vegetativen Nervensys-
tems wird die Grundlage geschaffen, sich
leichter zu entspannen, Belastungen besser
Stand zu halten, Stress abzubauen, Situatio-
nen gelassener anzugehen und neue Energie
zu mobilisieren. Und das in jeder Lebens-
phase fiir alle sportgesunden Menschen!

Diese Qualifizierung zum ,LehrTrainer
YogaFitness" orientiert sich an dem Yoga fiir
die westliche Welt — dem Hatha Yoga. In den
Veranstaltungen stehen hauptsachlich die
Asanas, deren richtige Ausfiihrung, die
Anpassung an die verschiedenen Teilnehmer-
gruppen und der Stundenaufbau im Fokus.

SPORTBILDUNGSWERK N

LANDESSPORTBUND g
NORDRHEIN-WESTFALEN '

YOGAFITNESS
PRE-CLASS |

Grundlagenseminar

In der ersten Veranstaltung werden die
Grundlagen des Hatha Yoga und die ersten

5 Grundiibungen genau erldutert, demons-
triert und erlernt. In Ubungsphasen kann jeder
Teilnehmer seine Ausfiihrung korrigieren und
die verschiedenen Variationen erlernen.

INHALTE

+ Grundlagen des Hatha Yoga

+ 5 erste Asanas/Ubungen

« technisch richtige Ausfiihrung

* Yoga Atmung

+ korrekter Auf- und Abbau der Asanas
+ erste Meditationsiibungen

G 2020-75604

Umfang: 10 LE

Termin: Sa., 26.09.2020 (10.00 — 19.00 Uhr)
Kosten: 90,- € (65,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Vera Winter




YOGAFITNESS
PRE-CLASS I

Aufbauseminar

Aufbauend auf den Inhalten der Pre-Class |
wird das Ubungspotential um weitere

5 Asanas erweitert. Dariiber hinaus werden
die Technik, Ausfiihrung und der korrekte
Auf- und Abbau der Bewegungsfolge
korrigiert und optimiert. Tipps und Trick
aus der Praxis fir die Praxis erleichtern das
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e s, © YOGAFITNESS
© PRE-CLASS IlI
VORAUSSETZUNG i .
Erweiterungsseminar

YogaFitness Pre-Class |

INHALTE In der letzten Vorbgreitungsma[&nahme

: werden weitere 5 Ubungsfolgen vermittelt,
so dass eine ausreichende Anzahl von
Yoga-Ubungen als Basiswissen fiir die
Ausbildung zum LehrTrainer YogaFitness
vorausgesetzt vorhanden sind. Die technisch
einwandfreie Ausfiihrung sowie die dazu-
gehdrenden methodisch/didaktischen
Kenntnisse werden in dieser Pre-Class
komplettiert. Darliber hinaus werden
Achtsamkeit und Entspannungstechniken

G 2020-75654 des Yogas vertieft.
Umfang: 10 LE . VORAUSSETZUNG
Termin: Sa., 31.10.2020, (10.00 — 19.00 Uhr) :
Kosten: 90,- € (65,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Vera Winter INHALTE

+ Erweiterung der Grundlagen

» Wiederholung, Korrektur und Variation
der bisher erlernten Ubungen

+ 5 weitere Asanas/Ubungen

« technisch richtige Ausfiihrung

+ Yoga Atmung

« korrekter Auf- und Abbau der Asanas

+ Achtsamkeitsiibungen und
Entspannungstechniken

YogafFitness Pre-Classes | und I/

+ Erweiterung der Grundlagen

+ Wiederholung, Korrektur und Variation
der bisher erlernten Ubungen

* 5 weitere Asanas/Ubungen

« technisch richtige Ausfiihrung

* Yoga Atmung

+ korrekter Auf- und Abbau der Asanas

+ erweiterte Achtsamkeitsiibungen und
Entspannungstechniken

G 2020-75704

Umfang: 10 LE
Termin: So., 15.11.2020, (10.00 — 19.00 Uhr)
Kosten: 90,- € (65,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Vera Winter




LEHRTRAINER-AUSBILDUNGEN

LEHRTRAINER YOGAFITNESS
B-CLASS

Ausbildung zum LehrTrainer YogaFitness B

Zunachst werden alle Grundiibungen zu
einem Ubungs-Pool verbunden und zu
Stundenbeispielen und Kursinhalten
zusammengefasst. Beispielhaft werden fiir
unterschiedliche Teilnehmergruppen und
Ubungsstunden verschiedene Inhalts-
Konzepte erldutert und durchlaufen. Sowohl
das eigene Zusammenstellen als auch das
Anleiten eines Yoga-Kurses wird hier erlernt
und gefordert. Einzelne Segmente einer
YogaFitness Stunde werden im Detail in
Theorie und Praxis erarbeitet.

Das Festigen der Grundlagen durch Super-
vision stehen im Fokus und beféhigen den
Teilnehmer einen eigenen Kurs zu entwerfen
und zu leiten. Erganzt wird die praktische
Arbeit mit theoretischen Inhalten wie z.B.
den anatomischen und physiologischen
Anpassungsprozessen des Yogas. Dariiber
hinaus werden die Historie, die Philosophie
und die Prinzipien der YogaFitness
beleuchtet.

Die B-Class YogaFitness schlie3t mit einer
theoretischen und einer praktischen Priifung
ab. Bei erfolgreicher Priifungsteilnahme
erhalt der Teilnehmer die Lizenz YogaFitness
LehrTrainer B.

ZIELE

In der letzten Vorbereitungsmafnahme
werden weitere 5 Ubungsfolgen vermittelt,
so dass eine ausreichende Anzahl von
Yoga-Ubungen als Basiswissen fiir die
Ausbildung zum LehrTrainer YogaFitness
vorausgesetzt vorhanden sind. Die technisch
einwandfreie Ausfiihrung sowie die dazu-
gehorenden methodisch/didaktischen
Kenntnisse werden in dieser Pre-Class
komplettiert. Dariiber hinaus werden
Achtsamkeit und Entspannungstechniken
des Yogas vertieft.

VORAUSSETZUNG ZUR TEILNAHME
YogafFitness Pre-Classes | bis Il

G 2020-75756

Umfang: 60 LE

Termine: Sa., 29.08. - So., 30.08.,

Sa., 26.09. - So., 27.09,,

Sa., 31.10. - So., 01.11.2020

(jeweils 10.00 - 19.00 Uhr)

Kosten: 695,- € (485,- mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Rita Kovac, Vera Winter



LEHRTRAINER-AUSBILDUNGEN

LEHRTRAINER KRAFTFITNESS

Ob Gesundheits-, Zirkel-, oder Muskelauf-
bautraining - das Trainieren an Kraft-
Grof3geraten ist ein fester Bestandteil der
Fitness. Langst hat sich das Trainieren an
Kraft-Grof3geraten vom reinen
Muskelpumpen gel6st und sich zu einem
echten Gesundheits-Sport entwickelt.
Lernen Sie in diesem LehrTrainer Segment
alles iiber ein ausgewogenes Kraft- und
KraftFitness-Training. Vom Eingangstest bis
zum individuellen Trainingsplan werden hier
alle Segmente genau durchleuchtet.

KRAFTFITNESS PRE-CLASS |

Grundlagenseminar

Erlernen Sie hier in der ersten Pre-Class die
Grundlagen eines allgemeinen Krafttrainings.

G 2020-75401

Umfang: 10 LE

Termin: Sa., 04.04.2020, (10.00 - 19.00 Uhr)
Ort: Hochschulsportzentrum der

RWTH Aachen

Kosten: 90,- € (65,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Jochen Jendry

KRAFTFITNESS PRE-CLASS I

Aufbauseminar

VORAUSSETZUNG
KraftFitness Pre-Class |

Aufbauend auf die Pre-Class | werden hier die
Ubungsfolgen an KraftgroRgeraten wieder-
holt, vertieft und bewegungstechnisch
optimiert. Dariiber werden Ubungen mit
Freihanteln und Kabelziigen demonstriert
und in den Trainingslauf mit integriert.

SPORTBILDUNGSWERK N

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN 'Y

G 2020-75451

Umfang: 10 LE

Termin: Sa., 18.04.2020, (10.00 - 19.00 Uhr)
Ort: Hochschulsportzentrum der

RWTH Aachen

Kosten: 90,- € (65,- € mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Jochen Jendry

KRAFTFITNESS B-CLASS

VORAUSSETZUNG:
KraftFitness Pre-Classes | bis I

In diesen 3 Wochenendseminaren werden
die Grundlagen von KraftFitness weiter
ausgebaut und variiert. Alle wichtigen
Trainingsmethoden und Trainingsformen
werden sowohl in der Theorie, als auch
praktisch durchlaufen. Verschiedene
Trainingspldne geben Variationen auf und
komplettieren das Trainingsprogramm.
Eine praktische und theoretische Priifung
schlieft die B-Class ab.

G 2020-75501

Umfang: 60 LE

Termine: Sa., 25.04.-So., 26.04,

Sa., 09.05. - So.,10.05. und

Sa., 23.05. - So., 24.05.2020

(jeweils 09.30 - 19.30 Uhr)

Ort: Hochschulsportzentrum der

RWTH Aachen

Kosten: 695,- € (485,- mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Daniel ABmus, Jochen Jendry
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VEREINSMANAGEMENT
KURZ UND GUT SEMINARE

KOSTENRECHNUNG UND
BEITRAGSGESTALTUNG

Betriebswirtschaftliche Methoden in einem
gemeinniitzigen Sportverein — das erscheint
vielleicht zundchst ungewohnlich.

Dieses Kompaktseminar soll Ihnen helfen,
sich als ,Produzenten* eines sportlichen
Leistungs-angebotes zu verstehen und ihr
Kostenbewusstsein in diesem Sinne zu
wecken bzw. zu verstarken. Es vermittelt
Ihnen das Handwerkszeug fiir den Aufbau
einer angemessenen Kosten- und Leistungs-
rechnung in einem Sportverein. Dariiber
hinaus wird aufgezeigt, wie auf der Grund-
lage einer Kosten- und Leistungsrechnung
ein Vereinsbeitragssystem aufgebaut werden
kann, das einerseits verursachungsgerecht,
andererseits aber auch sozial ausgewogen ist.

INHALTE

+ Sport(vereine) in der heutigen Gesellschaft

+ Wirtschaftlichkeit als Fiihrungsgrundsatz

+ Finanzmanagement

+ Kosten- und Leistungsrechnung

- Beitragsgestaltung

+ Fallstudie: Beispiel fiir den Aufbau einer
Kosten- und Leistungsrechnung und eines
verursachungsgerechten Beitragssystems
in einem Mehrspartenverein mit Zusatz-
angeboten

G 2020-45290

Umfang: 4 LE

Termin: Di., 11.02.2020 (18.00 - 22.00 Uhr)
Kosten: 0,00 €

(nur fir Teilnehmende mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Lehrteam des LSB NRW e.V.

STADT

SP%B;[IJ-ND

AACHEN eV.

MARKETING IM SPORTVEREIN
Eine wichtige Fiihrungsaufgabe

Heutzutage brauchen Sportvereine nicht nur
konkurrenzfahige Angebote, sie miissen von
ihren Zielgruppen wahrgenommen werden.
Gute Ideen reichen allein nicht mehr aus, der
Verein muss sich mit der Herausforderung
auseinandersetzen, auch gegen kommerzielle
Anbieter zu bestehen.

INHALTE

+ Analysephase — Wo stehen wir?

« Strategiephase — Wo wollen wir hin?

+ Gestaltungsphase — Was kénnen wir
unternehmen?

+ Realisierungsphase — Welche Ma3nahmen
ergreifen wir?

+ Kontrollphase - Sind wir angekommen?

ZIELE

Die TN haben mit Hilfe der Marketing-
Management-Methode das Werkzeug an die
Hand gegeben bekommen, um Marketing im
Sportverein professionell umzusetzen. Sie
sind durch das im Seminar vermittelte
Know-how in der Lage, noch starker bewusst
und konsequent auf die Erwartungen von
Kunden zu reagieren, die Angebotspalette
des Vereins attraktiv weiterzuentwickeln
sowie das Profil des Vereins bei den Mit-
gliedern und der Offentlichkeit durch gezielte
Kommunikation zu scharfen.

Bl G2020-45080

Umfang: 4 LE

Termin: Di., 09.06.2020

(18.00 - 22.00 Uhr)

Kosten: 0,00 €

(nur fiir Teilnehmende mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Elmar Lumer



HAFTUNG IM SPORTVEREIN

Rechtliche Grundlagen und
Versicherungsschutz

Die Vereine haben zunehmend Probleme
bestimmte Vorstandsamter zu besetzten,
weil die Angst vorherrscht, u.U. mit dem
privaten Vermogen haften zu missen.

Diese Infoveranstaltung soll Klarheit dariiber
schaffen, wann wer in welchem Umfang fiir
Schaden im Verein haftet und in welch
seltenen Fallen ein Haftungsdurchgriff auf
das Privatvermégen des Vorstandes zu
beflirchten ist. Die Teilnehmenden erhalten

Grundlagenwissen zum Thema Haftung, ber :

die Absicherung durch die Sport-Haftpflicht-
versicherung, sowie Informationen zu
Zusatzversicherungen.

INHALTE

+ Haftung des Vereins

+ Personliche Haftung des Vorstandes

+ Sport-Haftpflichtversicherung

+ D&O- und Vermdgensschaden-
Haftpflichtversicherung

ZIELE

Die Teilnehmenden kennen die fiir sie
relevanten Situationen und Verhaltens-
weisen, aus denen Haftungsanspriiche gegen
sie personlich oder gegen den Verein
entstehen kénnen.

Sie wissen um die Absicherung durch den
Sportversicherungsvertrag und kennen
Zusatzversicherungen, um sich und den
Verein dariiber hinaus abzusichern. Die
Teilnehmenden stellen fest, dass die Risiken
beherrschbar sind.

G 2020-47506

Umfang: 3 LE

Termin: Do., 17.09.2020 (18.00 - 22.00 Uhr)
Kosten: 0,00 €

(nur fir Teilnehmende mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Jochen Grahn

STEUERN, GEMEINNUTZIGKEIT
UND SPENDEN IM SPORTVEREIN

Sie sind Schatzmeister/-in, Kassierer/-in oder
Geschaftsfiihrer/-in in Ihrem Verein oder
interessiert Sie das Thema Finanzen und
Steuern generell? Dann sollten Sie sich zu
diesem Seminar anmelden.

INHALTE

« Ubersicht zum Finanzmanagement im
Sportverein

- steuerliche Tatigkeitsbereiche

+ Gemeinniitzigkeit

« Spendenrecht

* Buchfiihrungs- und Aufzeichnungspflichten

ZIELE

Ziel dieses Seminars ist es, in gebiindelter
Form Grundlagenwissen, insbesondere im
Bereich der Gemeinniitzigkeit und im
Vereinssteuerrecht zu vermitteln. Durch die
Bearbeitung von Anwendungsaufgaben oder
Fallbeispielen in kleinen Workshops werden
schon wahrend des Seminars konkrete
Umsetzungsmoglichkeiten fiir die Verein-
spraxis eréffnet.

G 2020-45330

Umfang: 4 LE
Termin: Di., 03.11.2020 (18.00 - 22.00 Uhr)
Kosten: 0,00 €

(nur fir Teilnehmende mit Vereinsempfehlung)
Leitung: Ronnie Goertz

VEREINSMANAGEMENT
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MONATSUBERSICHT
AUS- UND FORTBILDUNGEN 2020

Januar
18.01. Kinderyoga (G 2020-22100)

Februar

08.02. UL-B REHA: Basismodul Rehabilitation Erwachsene (G 2020-36000)
11.02. Kostenrechnung und Beitragsgestaltung (G 2020-45290)

15.02. UL-B REHA; Profil: Orthopédie Aufbaumodul (G 2020-36010)

15.02. Basismodul UL-C, Trainer/-in-C und Jugendleiter/-in (G 2020-20001)

Marz

07.03. Schwimmen lernen leicht gemacht (Teil I) (G 2020-22001)
14.03. Aufbaumodul Ubungsleiter/-in-C Breitensport (G 2020-21101)
18.03. Erste Hilfe (bei Sportverletzungen) (G 2020-23170)

21.03. Betreuer Basic I: Laufen (G 2020-22507)

22.03. Musik und Sprachférderung (G 2020-31100)

April

04.04. KraftFitness Pre-Class | (G 2020-75401)

18.04. KraftFitness Pre-Class Il (G 2020-75451)

18.04. Attraktive Einstimmungs- und Ausklangsphasen (G 2020-36660)
25.04. KraftFitness B-Class (G 2020-75501)

25.04. Schwimmen lernen leicht gemacht (Teil Il) (G 2020-22102)

Mai

09.05. Ausbildung Sportassistent/-in (G 2020-97001)

14.05. Achtsam statt neunmalklug (G 2020-45500)

13.05. Bewegungsférderung in Verein und Kita (G 2020-30000)

16.05. Betreuer Basic II: Laufen (G 2020-22508)

30.05. Einweisungsveranstaltung in den Alltags-Fitness-Test und das standardisierte
AFT-PraxisProgramm (G 2020-23320)

Juni

06.06. Basismodul UL-C, Trainer/-in-C und Jugendleiter/-in (G 2020-20002)

09.06. Marketing im Sportverein (G 2020-45080)

17.06. Inklusion im Sportverein — wie geht das? (G 2020-22502)

20.06. Teambuilding durch Orientierungslauf light, Baumklettern... (G 2020-22003)
20.06. Erste Hilfe (bei Sportverletzungen) (G 2020-23171)

27.06. Insctructor: Laufen (G 2020-22509)

August

03.08. C-Trainer-Grundkurs Leichtathletik (03-2020)

22.08. Sportabzeichen Prifer/-in fir Menschen mit Behinderung (G 2020-23500)
22.08. Deeskalation und Selbstverteidigung (G 2020-22501)

29.08. YogaFitness B-Class (G 2020-75756)
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35
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25
50



September

05.09. Basismodul UL-C, Trainer/-in-C und Jugendleiter/-in (G 2020-20003)

05.09. Sprache und Bewegung in der Kindertagespflege (G 2020-22101)

12.09. Pubertat, Wut und was tun? (G 2020-22004)

12.09. Sporthelfer/-in | (G 2020-11000)

17.09. Haftung im Sportverein — Recht und Versicherungsschutz (G 2020-47506)
19.09. C-Trainer-Lizenzkurs Leichtathletik (04-2020)

19.09. Crosstraining (G 2020-22503)

19.09. Anti-Mobbing Training (G 2020-31102)

19.09. Qualifizierung zum/zur Sportabzeichen Prifer/-in Leichtathletik (G 2020-23560)
20.09. Kinderyoga (G 2020-31103)

23.09. Bewegungsférderung in Verein und Kita (G 2020-30001)

26.09. Faszientraining (G 2020-22504)
26.09. YogaFitness Pre-Class | (G 2020-75604)

Oktober

10.10. Aufbaumodul Ubungsleiter/-in-C Breitensport (G 2020-21102)

29.10. Wenig Platz — viel SpalR: Bewegungsideen fiir kleine Rdume (G 2020-31101)
31.10. YogaFitness Pre-Class Il (G 2020-75654)

November
03.11. Steuern, Gemeinnutzigkeit und Spenden im Sportverein (G 2020-45330)

07.11. FuBball im Ganztag (G 2020-97320)

07.11. In der Ruhe liegt die Kraft — Effektive Entspannungsformen (G 2020-36500)
07.11. Einweisungsveranstaltung AlltagsTrainingsProgramm (ATP) (G 2020-35120)
07.11. Pilates und Yoga in der Prévention (G 2020-35250)

07.11. Sporthelfer/-in II (G 2020-11020)

14.11. Bewegte Mittagspause — Ideen fiir kreative Gestaltung (G 2020-22701
14.11. Fit fur die Vielfalt - Sport interkulturell (G 2020-23710)

14.11. Erste Hilfe (bei Sportverletzungen) (G 2020-23172)

15.11. Keine Angst vor Grofgeraten! (G 2020-22103)

15.11. YogaFitness Pre-Class Il (G 2020-75704)

21.11. Taping und Flossing (G 2020-22505)

28.11. Kreativer Kindertanz (G 2020-22104)

28.11. Sport mit kinstlichen Gelenken — Do's and Dont's (G 2020-22702)

29.11. Genial, aber einfach! (G 2020-22703)

Dezember

05.12. Pilates Basics (G 2020-22506)

05.12. Kleine Helden starken und férdern (G 2020-22005)

12.12. Bewegungsférderung in der Kindertagespflege (G 2020-30050)
12.12. Biirofitness (G 2020-22704)

13.12. Massage fiir alle — Entspannung fiir Kérper und Geist (G 2020-22705)
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SportBildungswerk Aachen "q!?

SPORTBILDUNGSWERK /,

Stadtsportbund Aachen e.V. LANDESSPORTBUND /4 ‘
NORDRHEIN-WESTFALEN !’,'A,A

N

Reichsweg 30 (Nadelfabrik) N\Av

D-52068 Aachen

Tel. 02 41/47 57 95-50

Fax 02 41/ 47 57 95-55

bildungswerk@sportinaachen.de
www.sportbildungswerk-nrw.de/aachen AACHEN eV.

PARTNER des
Aachener SPORTS
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