
 

Folge uns bei Insta unter sportbund.qualifizierung

Die Einladung zu deinem Lehrgang 
bekommst du circa 10 Tage vor der 
Qualifizierungsmaßnahme per E-Mail. 
Sollte beispielsweise die Mindestteil-
nehmendenzahl nicht erreicht werden, 
erhältst du ebenfalls circa 10 Tage vor 
dem geplanten Termin eine Absage.

Unsere Qualifizierungsmaßnahmen 
rechnen wir zeitlich in Lerneinheiten 
(LE). Dabei umfasst eine LE 45 Mi-
nuten. Wir bieten Fortbildungen im 
Umfang von vier, acht und 15 Lernein-
heiten an. Du kannst deine Lizenz mit 
der Teilnahme an Workshops, Fortbil-
dungen oder Special-Classes verlän-
gern. Je nach Lizenz gibt es hier unter-
schiedliche Regelungen. Bei Fragen 
kannst du dich gerne an uns wenden. 
Zertifikate musst du nicht verlängern.
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Wir haben auch weiterhin Fortbildun-
gen in Präsenz oder Online. Unsere 
digitalen Fortbildungen sind mit dem 
Vorsatz „100% digital“ gekennzeichnet. 

45
min

meinsportnetz.nrw

Finde und plane deinen Lehrgang
Informieren, anmelden und mitmachen

Dein Wissensbooster

LÖSUNG:

WENN DU 
NiCHT DABEI 
WARST, DANN 
KANNST 
DU AUCH 
NiCHT SAGEN, 
WAR COOL, 
DANKE!
Finde jetzt deinen Lehrgang für 2023 

#bielefeldinbewegung  

#sportbundbielefeld 

#bewegungspielsport 

Scan mich

Formular Vereinsempfehlung

#sportbund.qualifizierung 

DEiN 
LEHRGANGS
FiNDER

2023

Das finden wir auch. Und deshalb unterstützen wir die Vielfalt in den Bielefelder 
Sportvereinen durch viele praktische Angebote, unter anderem der Aus- und Fort-
bildung von Übungsleitungen im Breitensport. 

Ein Verein gehört nicht einem Menschen – 
er gehört den Menschen und Mitgliedern, 
die sich mit ihm identifizieren. Christian Streich

Unsere Aus- und Fortbildungen haben 
unterschiedliche Preise. Wie teuer dein 
ausgewählter Lehrgang ist, kannst du 
im Buchungsportal nachlesen. 

Bei unseren Fortbildungen gilt: Früh 
sein lohnt sich. Wenn du dich frühzei-
tig zu deiner Fortbildung anmeldest, 
kannst du kräftig sparen.

Es lebe der Sport!

Na, bist du noch voll auf der Wissenshöhe?

Koordinative Fähigkeit mit G

_ l _ _ _ _ g _ _ _ _ _ _ _ f _ _ _ _ _ _ _ _

Form des Krafttrainings

_ _ n _ _ _ _ _ _

Dimensionen des Aufwärmens: motorisch, 
kognitiv, emotional und?

_ _ _ i _ _

Abkürzung: Deutscher olympischer Sport-
bund?

_ _ _ _

Antonovsky hat einen Begriff geprägt, mit 
dem er sich gefragt hat, was Menschen 
gesund hält

_ a _ _ _ o _ _ _ _ _ e

Welche Gelenkform hat die Schulter

_ _ g _ _ _ _ l _ _ _

Welche konditionelle Fähigkeit fehlt:  Aus-
dauer, Kraft, Koordination, Beweglichkeit 
und

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ t

Welches ist die erste Entwicklungsphase 
einer Gruppe

O _ _ _ _ t _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ e

Wofür ist die PECH-Regel wichtig 

_ _ _ _ _  H _ _ _ _

Vom Leichten zum Schweren, vom Bekann-
ten zum Unbekannten und vom Einfachen 
zum Komplexen sind welche Prinzipien 

_ e _ _ _ _ _ _ _ _ e

GUT ZU WISSEN

Partner im System!
Wir engagieren uns im Verbundsystem 
des Landessportbundes Nordrhein-West-
falen, in dem unsere Referent*innen als 
qualifizierte Lehrgangsleitungen autori-
siert sind.

Du hast ein Wunschthema für eine 
Fortbildung? 
Dann teile uns dies mit und wir schauen, 
ob wir ein Angebot schaffen können.

Wir suchen dich! 
Du hast zu einem Thema eine fachliche 
Expertise? Dann werde Referent*in beim 
Sportbund Bielefeld.

Stöbern: Verschaffe dir einen Überblick und durchstöbere dazu unseren Flyer und 
das Internet.

Informieren: Wenn deine Fragen nicht durch unser Informationsmaterial be-
antwortet werden oder du eine spezielle Frage hast, stehen wir dir gerne unter 
info@sportbundbielefeld.de oder 0521 52515-10 als Ansprechperson oder beratend 
zur Seite.

Anmelden: Das geht ganz einfach und schnell auf meinsportnetz.nrw

Teilnehmen: Sei dabei, hab Spaß und Freude an deinem ausgesuchten Angebot. 
Neben fachlichem Input und vielen neuen Ideen, bieten dir unsere Aus- und Fort-
bildungen einen Raum zum Austausch mit gleichgesinnten Bewegungsfreundin-
nen und -freunden. 

Die detaillierten Informationen sowie Anmeldemöglichkeit zu den Lehrgängen 
findest du hier: 

Wenn du in einem Sportverein en-
gagiert bist, kannst du die vergüns-
tigte Lehrgangsgebühr in Anspruch 
nehmen. Dazu brauchen wir lediglich 
eine Vereinsempfehlung (VE). Diese 
schickst du einfach mit der Anmel-
dung an info@sportbundbielefeld.de. 

#qualiimsport

Mitten in der Stadt!
Seit mehr als 75 Jahren engagiert sich 
der Sportbund Bielefeld für ein bewegtes 
Leben für die Menschen unserer Stadt. 
Mit den Expert*innen von Sportjugend, 
Stadtsportbund und SportBildungswerk 
schaffen wir für die unterschiedlichen 
Themenbereiche hochwertige und be-
darfsgerechte Qualifizierungsangebote 
rund um Bewegung, Spiel und Sport.

Das Verständnis unserer Bildungsarbeit
In unseren Qualifizierungsmaßnahmen setzen wir auf praxisnahes Lernen im Zu-
sammenwirken von ganzheitlicher Wissensvermittlung mit dem persönlichen Er-
leben, Erfahren und Reflektieren.

Gleichgewichtsfähigkeit  -  dynamisch  
-  sozial  -  DOSB  -  Salutogenese  -  
Kugelgelenk  -  Schnelligkeit  -  
Orientierungsphase  -  Erste Hilfe  -  
methodische

Sportbund Bielefeld 
August-Bebel-Str. 57, 33602 Bielefeld 

0521 52515-10 
info@sportbundbielefeld.de

#imverein



LIZENZ- UND ZERTIFIKATSYSTEM LSB NRW
				  
03.-06.04.		  Sport, Spaß, Spannung für Kids	
125-1029			   Bildung und Freizeit für neun- bis zwölfjährige Kids	

02.-06.10.			   Sport, Spaß, Spannung für Kids	
125-1030			   Bildung und Freizeit für neun- bis zwölfjährige Kids
	
16.01. & 23.-27.01.			   Sporthelfer*in I
1125-11008			   Der Basislehrgang in Kooperation mit Schulen	

22./23.04. & 06./07.05.			   Sporthelfer*in I	
125-11009			   Der Basislehrgang in Kooperation mit dem KSB Gütersloh	

19./20.08. & 02./03.09.			   Sporthelfer*in II	
125-11023			   Der Aufbaulehrgang in Kooperation mit dem KSB Gütersloh	

09./10.09., 23.09. & 02.-06.10.	 Sporthelfer*in kompakt	
125-11043			   Der Kompaktlehrgang
	
11./12.02. & 25./26.02.			   Basismodul	
125-20015			   Übungsleiter*in C Ausbildung
	
22.-25.06.			   Basismodul	
125-20016			   Übungsleiter*in C Ausbildung
	
05./06.08. & 19./20.08.	 		  Basismodul	
125-20017			   Übungsleiter*in C Ausbildung
	
13 Termine Sep. bis Nov.			  Aufbamodul Kinder und Jugendliche	
125-21005			   Übungsleiter*in C Ausbildung
	
16 Termine Apr. bis Jun.			  Aufbaumodul sportartübergreifend	
125-21105			   Übungsleiter*in C Ausbildung
	
8 Termine Okt.23 bis Jan.24	 Bewegungsförderung in Verein und Kita	
125-30005	 	 	 Lizenz- u.  Zertifikatsausbildung in Kooperation mit dem KSB Gütersloh	

23./24.09. & 21./22.10.			   Bewegungsförderung in der Kindertagespflege	
125-16001	 	 	 Zertifikatsausbildung in Kooperation mit dem KSB Gütersloh	

LEHRTRAINER AUS- UND FORTBILDUNGEN
				  
01.04.			   LehrTrainer MountainBike PRE-Class	
125-70108			   Das Fundament der Ausbildung
	
29.04.-03.05.			   LehrTrainer MountainBike B-Class 	
125-70154			   Das Aufbaumodul der Ausbildung
	
17.09.			   LehrTrainer MountainBike PRE-Class	
125-70109			   Das Fundament der Ausbildung
	
30.09.-04.10.			   LehrTrainer MountainBike B-Class 	
125-70155			   Das Aufbaumodul der Ausbildung
	
02.-04.05.			   LehrTrainer Bike & Schule	
125-70310			   Die Kompaktausbildung für das Arbeitsfeld Schule
	
26.-28.09.			   LehrTrainer Bike & Schule	
125-70311			   Die Kompaktausbildung für das Arbeitsfeld Schule
	
02.04.			   Bunny Hop und springen	
125-70419			   LehrTrainer Bikesport Special-Class	

13.05.			   MTB Fahrtechnik	
125-70423			   LehrTrainer Bikesport Special-Class
	
17.06.			   Local Bike-Trail: Mountainbiken im Teutoburger Wald	
125-70420			   LehrTrainer Bikesport Special-Class
	
16.09.			   Sicheres Biken mit Gruppen: Touren, Bikecheck und Fahrtechnik	
125-70421			   LehrTrainer Bikesport Special-Class
	
23.09.			   MTB Fahrtechnik	
125-70424			   LehrTrainer Bikesport Special-Class
	
14.10.			   Hinterrad versetzt	
125-70422			   LehrTrainer Bikesport Special-Class
	
03.-05.02.			   LehrTrainer AlpinSki PRE-Class	
125-77056			   Das Fundament der Ausbildung
	
26.03. & 08.- 15.04.			   LehrTrainer AlpinSki C-Class	
125-77160			   Das Aufbaumodul auf der ersten Ausbildungsstufe
	
26.03. & 08.-15.04.			   LehrTrainer AlpinSki B-Class	
125-77205			   Die zweite Ausbildungsstufe	

29.10. & 12.-19.11.			   LehrTrainer AlpinSki C-Class	
125-77161			   Das Aufbaumodul auf der ersten Ausbildungsstufe
	
08.-10.12.			   LehrTrainer AlpinSki PRE-Class	
125-77057			   Das Fundament der Ausbildung
	
04./05.02.			   LehrTrainer AlpinSki Special-Class im Sauerland	
125-77256			   Special-Class: Zweijährige Verlängerung Alpinski	

12.-15.11.			   LehrTrainer AlpinSki Special-Class im Alpenraum	
125-77288			   Special-Class: Dreijährige Verlängerung Alpinski	

WORKSHOPS                                   (4LE)
				  
02.02.		 Ohne Moss nix los	
125-22900		 Förderprogramme und -möglichkeiten für Sportvereine aus Bielefeld
	
02.03.		 Grundlagen der Buchführung	
125-45350		  Infoabend: kurz & gut	

25.04.		 100% digital: Kinder stark machen	
125-31216		 Förderung der Resilienz

25.04.		  100% digital: Schweigen ist silber, Reden ist gold	
125-22901		 Kommunikation ist alles

04.05.		 100% digital: Social Media - Chancen für Sportvereine im Web 2.0	
125-45124		  Infoabend: kurz & gut	

10.05.		 100% digital: Rechts- und Versicherungsfragen für Übungsleiter*innen
125-45465		  Infoabend: kurz & gut	

11.05.		 Pampersbande in Aktion	
125-31217		 Bewegungsförderung im U3 Bereich
	
12.05.	 	“Kämpf” dich fit	
125-22902		 Das ultimative Powertraining mit Kampfsportelementen

24.05.		  Indiaca in der Schule	
125-22218		 Die Alternative zu Volleyball
	
01.06.		 Schweigen schützt die Falschen	
125-22206		 Kinderschutz im Sportverein	

24.08.		 Nordic Walking	
125-22903		 Die Stöcke richtig einsetzen
	
25.08.		 Parkour, was ist denn das?	
125-22221		 Schnupperworkshop für Neugierige	

30.08.		 Einführung in die Psychomotorik	
125-31218		 Den psychomotorischen Ansatz verstehen und Bewegungs-
		 angebote gestalten
	
06.09.	 	Altersgerechte Koordinationsschulung in Verein und Schule	
125-22219		 Fähigkeiten richtig fordern und fördern
	
07.09.		 Marketing im Sportverein	
125-45081		  Infoabend: kurz & gut	

14.09.		 Bewegungsanweisung vs. Bewegungsaufgaben	
125-31219		 Wie die eigene Haltung das Bewegungsverhalten von Kindern 
	 	beeinflussen kann
	
21.09.		 100% digital: Max und Moritz, Struwwelpeter & Co.	
125-31220		 Umgang mit den verhaltenskreativen Kindern

28.09.		 Bewegungsgeschichten und Traumreisen	
125-31221		 Spielerisch bewegte Welterfahrung
	
18.10.		 100% digital: Rechts- und Versicherungsfragen für Übungsleiter*innen	
125-45466		  Infoabend: kurz & gut
	
26.10.		 Singen, tanzen, rennen, fliegen
125-22220		 Bewegungslieder und Tänze im U7 Bereich
	
04.11.		 Sitzgymnastik	
125-22904		 Sport für Ältere am Stuhl
	
09.11.		 Bezahlte Mitarbeit im Sport	
125-45314		  Infoabend: kurz & gut
	
17.11.		 100% digital: Faszientrommeln	
125-22905		 Rhythmische Entspannung durch Selbstmassage

23.11.		 Bewegter Winter	
125-31222		  Ideen für Bewegungsanlässe in der Winter- und Vorweihnachtszeit

25.11.		 100% digital: Aroha Training	
125-22906		 Das schweißtreibende Tanzworkout

				  

TAGESLEHRGÄNGE                           (8LE)
				  
25.03.		 Traditionelle Sportarten modern verpackt	
125-22126		 Am Beispiel Indiaca	

15.04. 		 Ausbildung Sportabzeichenprüfer*in	
125-23502		 Schwerpunkt Leichtathletik (plus 7 Lerneinheiten Blended Learning)

22.04.		 Entspannung durch Massage	
125-22718		 Das 1x1 der Entspannung
	
28.04.		 Psychomotorisch mit Kindern arbeiten	
125-31127		 Am Beispiel von bewegten Gesellschaftsspielen
	
06.05.		 Mit Turnschuhen fit im Kopf	
125-22127		 Förderung exekutiver Funktionen
	
03. und 24.05. 		 Rassismus im Sport	
125-10101		  (k)ein Thema für mich digital (plus 7 Lerneinheiten Blended Learning)

10. & 24.05.		 Bewegte Pausen und Ruck-Zuck-Spiele	
125-22128		 Bewegung, Spiel und Sport in Ganztag und Sportverein	

13.05.		 Kobra, Katze, Hund & Co.	
125-31128		 Yoga für Kinder	

13.05.		 Wilde Spiele für wilde Kids	
125-22129		 Ringen und Raufen für ein rücksichtsvolles Miteinander im Sport	

13.05.		 Der Verein als Gesundheitsförderer	
125-22719	  Einen bewegten Alltag durch den Sportverein
	
03.06.	   Moderner Tanz für Kids & Teens	
125-22130	   Empowerment durch Tanz	

13. & 15.06.	   100% digital: RückenFIT	
125-22720	   Alles eine Frage der Haltung

26.08.	   Feel the beat	
125-22721	   Moderner Tanz mit Erwachsenen
	
26.08.	   Turnhalle under construction
125-31129	   Großgeräte im Einsatz
	
09.09.	   Fit für die Vielfalt	
125-23710	   Sport interkulturell	

09.09.	   Gesellschaftsspiele in Bewegung	
125-22131	   Eine Spielewerkstatt in der Sporthalle	

19. und 21.09.	   100% digital: Kobra, Katze, Hund & Co.	
125-31130	   Yoga für Kinder	

23.09.	   Manege frei!	
125-22132	   Akrobatik, turnen, Zirkuskünste
	
21.10.	   Gemeinsam sind wir stark	
125-22722	   Teamtraining in Sportgruppen
	
25.10. & 08.11.	   Kooperative Spiele und lernen in Bewegung	
125-22133	   Bewegung, Spiel und Sport in Ganztag und Sportverein	

28.10.	   Aerobic für Einstiger*innen	
125-22700	   Der perfekte Einstieg in das dynamische Fitnesstraining
	
03.11.	   Benno Buchstabe	
125-31131	   Spielerische Sprachförderung
	
09. und 15.11.	   Alle können mitmachen	
125-22134	   Bewegung, Spiel und Sport für Kinder mit unterschiedlichen 
	   Einschränkungen	

11.11.	   Ein echter Evergreen: richtig Joggen	
125-22724	   Auf den Spuren von Forest Gump
	
18.11.	   Springen wie ein Flummi	
125-22135	   Trampolineinsatz mit Kindern
	
25.11.	   Dance - Grundlagen und Trends	
125-22725	   Alles rund um das Thema Tanzen	

				  
WOCHENENDLEHRGÄNGE               (15LE) 	
			 
25./26.03.	 	Fit mit kleinen Geräten	
125-22549		 Abwechslungsreiche Stundengestaltung mit kleinen Geräten
	
22./23.04.		 Shit, plötzlich Übungsleiter*in	
125-22550		 Für Einsteiger*innen: Das 1x1 der Übungsleiter*innentätigkeit

13./14.05.	 	Next Level Aerobic	
125-22500		 Update für das eigene Trainingsprogramm
	
03./04.06.		 Gesunde Schweißtreiber für drinnen und draußen	
125-22552		 Gestaltung von abwechslungsreicher Konditionsförderung

11./12.08.		 Bewegungsbegleiter*innen	
125-22553		 Ältere Menschen in Bewegung bringen
	
26./27.08.		 Shit, plötzlich Übungsleiter*in	
125-22554		 Für Einsteiger*innen: Das 1x1 der Übungsleiter*innentätigkeit

	
02./03.09. 	 Fit im Kopf und fit auf den Beinen	
125-36660	 Dual-Tasking meets Gesundheitssport	

16./17.09.	 Trendsport Parkour	
125-22007	 Sinnvoll ein- und umgesetzt in Vereins- und Schulsport
	
16./17.09.	 Core Training	
125-22555	 Damit die Körpermitte stabil bleibt

23./24.09.	 Intervall-, Tabata- & Zirkeltraining	
125-22556	 Da kommen alle ins Schwitzen
	
04./05.11.	 Entspannung durch Massage	
125-22557	 Das 1x1 der Entspannung
	
04./.05.11.	 Ganzheitliches Körpertraining	
125-22558	 Fit von Kopf bis Fuß	

11./12.11.	 Spiele spielen	
125-22559	 Die bewegte Spielesammlung
	
18./19.11.	 Yoga	
125-22560	 Entspannung und Energie
	
18./19.11.	 Full Body Workout	
125-22561	 Der Kampf mit dem Schweiß	

02./03.12.	 Yoga	
125-22562	 Asanas für einen gesunden Rücken	

Tanz mit uns aus der Reihe.

Wir haben den 
     Rettungsring, 
          wenn dir mal 
          die Ideen fehlen.

Damit auch dein Verein 
im 21. Jahrhundert 
arbeitsfähig ist.

meinsportnetz.nrw

Finde deinen Lehrgang 
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Scan mich

Details 
und 
Anmeldung

Scan mich

meinsportnetz.nrw

Es geht alle etwa an 
              - auch deinen Verein


