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08:00 Uhr|

0830 Uhr

09:00 Uhr

09:30 Uhr

10:00 Uhr | Bewegter Riicken

1030 Uhr

T:00 Uhr

1130 Uhr

12:00 Uhr

1230 Uhr

13:00 Uhr

13:30 Uhr

14:00 Uhr

1430 Uhr

15:00 Uhr

15:30 Uhr

16:00 Uhr

16:30 Uhr

17:00 Uhr

17:30 Uhr

18:00 Uhr

18:30 Uhr

19:00 Uhr

19:30 Uhr

20:00 Uhr

20:30 Uhr

2100 Uhr

2130 Uhr

576202
09:00-10:00

Astrid Wagener

Zumba Fitness
576201
18:00.19:00

Wiebke von Horn

Rehasport
09:00.09:45

Brigitte Amelsberg,

Rehasport
09:45-1030

Brigitte Amelsberg

/ Krafutraining mit,
ei

Functional
Workout

04.08.+11.08.2025

Anke Thewes

Yoga- Hatha-Yoga
21.07.18.08.2025
11:00-12:30 Uhr

SteffiSolf

Nicky Berger

Bewegter Ricken
576203
17:0018:00

Astrid Wagener

Rehasport
12001245

Natascha Dolch

Yoga- Hatha-Yoga
76233

17:00-18:30 Uhr.

Sevgi Korkmaz
Wassermann

Thai chi far

fanger
576229

20002100

Dr Ginter Block

Rehasport
16:1517:00

Anke Thewes

Rehasport
17:0047:45

Anke Thewes

7 Rehasport

Orientalischer
Tanz far Anfanger
76224

18:00-19:30 Uhr.

i

Rehasport

09:15-10:00

Brigitte Amelsberg,

10:00-10:45.

Brigitte Amelsberg,

Koronarsport
13:30-1430

Wiebke Grothe

Koronarsport
14301530

Wiebke Grothe

Rehasport
16:1517:00

Susanna Noteborn

Fit durch den
Sommer
576214,

17:00-18:00

Susanna Noteborn,

Rehasport
10:30-11:15

Beatrix Engel

11:15.1200
Beatrix Engel

Bewegter

Fasziengymnastik
576210

17001800

Kerstin Weld

Rehasport
20:00.20:5

Andreas Thes

Yoga- Hatha-Yoga
76234

10:30- 12:00 Uhr.

Sevgi Korkmaz
Wassermann

Yoga-Yin-Yoga
576237
19:00-2030 Uhr.

Kata Schaab

Thai chi
576230

09:30-10:30

Or Gonter Block

i Qong
576226

10:30-11:30

O Gonter Block.

Zumba Fitness
18:00-19:00

Zoya Leuschner

Rehasport
0930-10:15

Kerstin Weif

Rehasport
10:1511:00

Kerstin Wells

Bewegter Ricken
576208
11:00.1200

Kerstin Welfs

Powerfitness
576125
18:00-19:00
24.07.21.08.2025

susanna Noteborn,

Zrkeltraining
19:00.2000

Jacky Wiederhold

Qi Qong
576262
10:00-11:00

D, Gunter Block

Yoga- Hatha-Yoga

76235
18:00-1930 U

Sevgi Korkmaz
Watsermann

Indoorcycling
576219
1800.19:00

Jacky Wiederholdr
el Nowak

Body Burn
576211
09:00-10:00

Astrid Wagener

Mobility Training
10:00-11:00

Astrid Wagener

Koronarsport
13:30-1430

M.Porschie

S——

Koronarsport
14:30.15:30

M.Porschke

Koronarsport
15:30-16:30

M.Porschie

Rehasport
11:00-11:45




