
Bewegter Rücken
573208

10:00-11:00 Uhr

Astrid Wagener
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Haltung und 
Bewegung

573225
09:30-10:30 Uhr

Lutz Dominik

Haltung und 
Bewegung

573233
09:00-10:00 Uhr

Sylvia Lohkamp

Haltung und 
Bewegung

573234
10:00-11:00 Uhr

Sylvia Lohkamp

Haltung und 
Bewegung

573235
11:00-12:00 Uhr

Kerstin Weiß

Bewegter Rücken 
Entspannung und 

Mobilisierung
573210

10:00-11:00
Susanne Hallwachs- 

Kammertöns

Bewegter 
Rücken- 

Fasziengymnastik
573288

17:00-18:00

Kerstin Weiß

Body. Forming
573213

19:00-20:00 Uhr

Bettina Hufnagel

Body- Burn
573211

20:00-21:00 Uhr

Tina Steinmann

Pilates meets 
Workout
573258

17:00-18:00 Uhr

Claudia Gräf

Functional 
Workout
573224

19:00-20:00 Uhr

Anke Thewes

IndoorCycling
573240

18:00-19:00 Uhr

Gabriele Kluczka/ 
Alina Strehl/ Andrea 

Feige

IndoorCycling 
meets Workout

573246
19:00-20:00 Uhr
Natascha Dolch/
Jacky Wiederhold

IndoorCycling
573242

17:30-18:30 Uhr

Natascha Dolch

Yoga Fitness 
für Senior*innen

573272
10:30-11:30Uhr

Brigitte Amelsberg

Powerfitness
573260

18:00-19:00 Uhr

Susanna Noteborn

Core Training
573214

17:00-18:00 Uhr

Susanna Noteborn

Yoga- Fitness
573270

20:00-21:00 Uhr

Vera Winter

Yoga- Hatha- Yoga
573273

11:00 - 12:30 Uhr

Steffi Solf

Yoga Rücken
573284

11:00 - 12:30 Uhr

Annette Buro

Drums Alive
573215

18:00-19:00 Uhr

Mona Schacky

Tabata & More
573265

19:00-20:00 Uhr

Jacky Wiederhold

Tabata & More
573266

17:00-18:00

Barbara Jedras

Zumba Fitness
573286

18:00-19:00 Uhr

Wiebke von Horn

Rehasport
09:00-09:45 Uhr

Brigitte Amelsberg

Rehasport
09:45-10:30 Uhr

Brigitte Amelsberg

Rehasport
09:30-10:15

Kerstin Weiß

Rehasport
11:00-11:45

Brigitte Amelsberg

Koronarsport

13:30-14:30 Uhr

M. Pörschke

Koronarsport

14:30-15:30 Uhr

M. Pörschke

Koronarsport

15:30-16:30 Uhr

M. Pörschke

Rehasport
12:00-12:45

Natascha Dolch

Rehasport
16:15-17:00 Uhr

Anke Thewes

Rehasport
17:00-17:45 Uhr

Anke Thewes

Rehasport
09:15-10:00

Brigitte Amelsberg

Rehasport
Hocker

10:00-10:45
Brigitte Amelsberg

Rehasport
10:30-11:15

Beatrix Engel

Rehasport
11:15-12:00

Beatrix Engel

Koronarsport

13:30-14:30

Wiebke Grothe

Koronarsport

14:30-15:30

Wiebke Grothe

Rehasport
16:15-17:00

Susanna Noteborn

Rehasport
20:00-20:45

Andreas Theis

Rehasport
10:00-10:45

Annette Buro

IndoorCycling
573244

18:00-19:00 Uhr

Anne Böckenholt

FitMix
573221

20:00-21:00 Uhr

A. Mikolajczak

HIIT
573239

18:00-19:00 Uhr

Anke Thewes

Eltern- Kind- 
Turnen (2-3J)

573249
15:00-16:00 Uhr

Silvia Röckener

Eltern- Kind- 
Turnen (1-2J)

573247
16:00-17:00 Uhr

Silvia Röckener

Yoga- Fitness
Fortgeschrittene

573271
20:00-21:00 Uhr

Bettina Hufnagel

Yoga
573274

16:00 - 17:30 Uhr

Steffi Solf

Yoga
573275

17:30 - 19:00 Uhr

Steffi Solf

Hatha Yoga - 
Faszien
573282

19:00-20:00 Uhr

Vera Winter

Hatha Yoga - 
Faszien
573281

18:00-19:00 Uhr

Vera Winter

Konditions- 
gymnastik

17:00-18:00 Uhr

SG Ruhrgas 1929

  Aqua- Fitness 573203 10:45-11:30 Uhr  
Astrid Wagener

Bewegter Rücken
573209

17:00-18:00 Uhr

Astrid Wagener

Feldenkrais 
Anfänger

573216

17:00 - 18:15 Uhr

Elisabeth Lepsius

Feldenkrais 
Intensivkurs

573217
14.10.-16.12.2025
18:45 - 20:00 Uhr

Elisabeth Eufinger

FitMix
573222

19:00-20:00 Uhr

Bettina Kelz

Haltung und 
Bewegung
 für Ältere

573238
10:30-11:30 Uhr

Lutz Dominik

Haltung und 
Bewegung

573226
09:00-10:00 Uhr

Wilma Jünemann

Haltung und 
Bewegung

573227
10:00-11:00 Uhr

Wilma Jünemann

Haltung und 
Bewegung

573228
11:00-12:00 Uhr

Wilma Jünemann

Haltung und 
Bewegung

573229
20:00-21:00 Uhr

Margit Schröder

IndoorCycling
573241

19:00-20:00 Uhr

Gabriele Kluczka/ 
Alina Strehl/ Andrea 

Feige

Step Fatburner
573264

18:00-19:00 Uhr

Astrid Wagener

Tai- Chi 
für Anfänger

573291
20:00-21:00 Uhr

Dr. Günter Block

Yoga
573276

17:00 - 18:30 Uhr

Sevgi Korkmaz- 
Wassermann

Yoga
573277

18:30 - 20:00 Uhr

Sevgi Korkmaz- 
Wassermann

Haltung und 
Bewegung

573230
09:30-10:30 Uhr

Lutz Dominik

Autogenes 
Training
573207

17:00-18:00 Uhr

Lutz Dominik

Fitnesstraining
573219

19:00-20:00 Uhr

Saskia Sunten

Fit with Fun
573223

18:00-19:00 Uhr

Sabine Hammes

Haltung und 
Bewegung in 
Kleingruppen

573237
18:00-19:00 Uhr

Lutz Dominik

Haltung und 
Bewegung

573231 
17:00-18:00 Uhr

H. Driesen- Peters

Haltung und 
Bewegung 

573232
19:00-20:00 Uhr
Sabine Hammes/ 

Lutz Dominik

Eltern- Kind- 
Turnen (1-2J)

573248 
15:00-16:00 Uhr

Silvia Röckener

Eltern- Kind- 
Turnen (2-3J)

573250
16:00-17:00 Uhr

Silvia Röckener

Langhantel-
Fitness
573253

18:00-19:00 Uhr

A. Mikolajczak

Pilates
573255

20:00-21:00 Uhr

Beatrix Engel/ Vera 
Winter

Qi- Gong
573261

10:30-11:30 Uhr

Dr. Günter Block

Tai- Chi Chuan I
573267

09:30-10:30 Uhr

Dr. Günter Block

Yoga- Hatha- Yoga
573278

10:30 - 12:00 Uhr

Sevgi Korkmaz- 
Wassermann

Yoga
 (Yin- Yoga)

573283

19:00 - 20:30 Uhr

Katja Schaab

Zumba Fitness
573285

19:00-20:00 Uhr

Zoya Leuschner

Zumba Gold
573287

11:15-12:15 Uhr

Karin Däsler

Fit durch den 
Herbst
573218

19:30-20:30 Uhr

Bettina Hufnagel

Haltung und 
Bewegung

573236 
17:00-18:00 Uhr

H. Driesen- Peters

Rehasport
10:15-11:00

Kerstin Weiß

Polizei- Sport

13:00 - 15:00 Uhr

Senioren- 
Gymnastik

10:00-11:00 Uhr

SG Ruhrgas 192

IndoorCycling
573243

18:30-19:30 Uhr

Natascha DolchPilates
573256

19:00-20:00 Uhr

Claudia Gräf

PilatesFitness
573257

11:00-12:00 Uhr

H. Driesen- Peters

Pilates & More
 

18:00-19:00 Uhr

H. Driesen- Peters

Qi- Gong
573262

10:00-11:00 Uhr

Dr. Günter Block

Tai- Chi Chuan I

573268

19:30-21:00 Uhr

Volkmar Scharnow

Yoga
573280

18:00 - 19:30 Uhr

Sevgi Korkmaz- 
Wassermann

Yoga
573279

16:30 - 18:00 Uhr

Sevgi Korkmaz- 
Wassermann

Body- Burn
573212

09:00-10:00

Astrid Wagener

Mobility
Training
573254

10:00-11:00

Astrid Wagener

IndoorCycling
573245

19:00-20:00 Uhr

Anne Böckenholt

Kraft aus der 
Mitte

573288
16:30-17:30 Uhr

Elisabeth Lepsius

Kinderturnen
 (4-6J)

573251
15:00-16:00 Uhr

Andrea Feige

Sensomotorisches
Gleichgewichts- 

training
573263

16:00-17:00

Susanna Noteborn

Tai- Chi Chuan II

573269 

16:30-18:30 Uhr

Carolin Wolf

Fit mit Line Dance 13.9.+27.09.25  
574305

10:00-11:30 Uhr
Mona Schaky

DeepWork trifft Stretching 20.09. +27.09.25 
573302

10:00-11:30 Uhr
Nicky Berger

Workshop Yin Yoga - Abgrenzen und loslassen 14.09.25 
573300

10:00-13:00 Uhr
Katja Schaab

Workshop- Ferien fürs Gehirn 23.11.25 
574301 

15:00-18:00 Uhr
Katja Schaab

Christmas Spezial - Indoorcycling meets Bodypump 06.12. +13.12.25  
574303

10:00-11:30 Uhr
Natascha Dolch und Nicky Berger

  Aqua- Power  573204 18:30-19:15 Uhr  
Sylvia Lohkamp

  Aqua- Power  573205 19:15-20:00 Uhr  
Sylvia Lohkamp

  Aqua- Power  573206 20:00-20:45 Uhr  
Sylvia Lohkamp

  Aqua- Power  573201 10:30-11:15 Uhr  
Sylvia Lohkamp

  Aqua- Power  573202 11:15-12:00 Uhr  
Sylvia Lohkamp


