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08:00 Uhr
08:30 Uhr
aitung und
09:00 Uhr Rehasport
09:00-09:45 Uhr Bewegung
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Brigitte Amelsberg (09001600 U
09:30 Uhr
Wina anemann
Rehasport
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16:00 Uhr
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16:30 Uhr Silvia Rockener 16:00- 17:30 Uhr
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17:30 Uhr
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v s Runras 1929 )| |\ pstrd Wagener
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f tep Fatburner
Fitness
18:00 Uhr s73239 17:30- 1900 Uhr e
18:00-19:00 Uhr o 18:00-19:00 Uhr 18:00-19:00 Unr
1830 Uhr ! pebke von Horm
Anke Thewes Vera Winter Wiebke von H Astrid Wagener
Body. Forming Watha Yoga- sunctionat | Tndoorcyeing "\ itwix
19:00 Uhr Faszien Workout ‘meets Workout 573222
st sra224 sra2i6
] Natascha Dolch
Betina Hofnage! Vera witer AnkeThewes ) [\ jacy viecrhold Bettna kelz
o
Vogaritness Yoga-itness V- Wattung und
2000unr (% sl sroan Seeiny
S0
20:00-21:00 Uhr 20:00-21:00 Uhr. 20:00-21:00 Uhr 20:00-21:00 Uhr
2030 Uhr
verawineer | [\ Bettna utnagel ey e
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2100 Uhr
21:30 Uhr
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Montag

Aqua-Power 573201 10301115 Une
Sybia ohiamp

Aqua-pover

Aqua-Power 573204 18301515 Une
Syhia Lohiamp
Aqua-Power 573205 19:15.20:00 Une
Syhia Lohiamp

Syhia Loniamp

Aqua-pover
E

5
i

3206 20002045 Une
a Lohkamp

DIENSTAG

GH2

Haltung und
Bewegung
573225
09:30-1030 Ur.

Lutz Dominik
Haltung und
Bewegung
far Altere

573238
10:30-11:30 Unr

Rehasport
12001245

Natascha Dolch

Feldenkrais
Anfanger

573216

17:00- 1815 Uhr.

Blisabeth Lepsius.

Feldenkrais

18:45 - 20:00 Uhr.

Elisabeth Eufinger

GH3 GH4

Rehasport
16:15-17:00 Uhr

Anke Thewes

Rehasport
17:00-17:45 Uhr

Yoga
573276

Anke Thewes
17:00-18:30 Uhr.

Sevgi Korkmaz-
Wassermann

Indoorcycling
s73240
18:00-19:00 U

Gabriele Kluczkar

Rehasport
09:15-10:00

rigitte Amelsberg,

rigitte Amelsberg,

Zumba Gold
573287
11:1512:15 Uhr

Karin Disler

Koronarsport

13:30-14:30

Wiebke Grothe

Koronarsport

14301530

Wiebke Grothe

Rehasport
16:1517:00

Haltung und

MITTWOCH

GH2 GH3

Haltung und
Bewegung

573230
09:30-10:30 Uhr

Lutz Dominik

Rehasport
10304115 Yoga- Hatha-Yoga
573078

Beatrix Engel
10:30-12:00 Uhr
Rehasport
11:151200
Beatrix Engel

Sevgi Korkmaz-
Wassermann

/" Eitern-Kind-
Turnen (12))
573248

15:00-16:

0 Uhr
Sivia Réckener
Eltern-Kin
Turnen (23))
573250
16:00-17:00 Uhr

Sivia Rockener

sewester \ | progenes
L aining

cken-
™
Fasziengymnastik e
17:00-18:00 Uhr
17:00-18:00
H. Driesen-peters ) | o e Lutz Dominik
Fitwith Fun e Drums Alive
573223 ou H:’“pge 573215
19:00 Uhr. ! " 18:00-19:00 Uhr
18:00-19:00 Uhy e
18:0013:00 Uhr
abine Hammes Mona Schacky
sabine Lutz Dominik 7

Yoga
573277

18:30-20:00 Uhr.

Sevgi Korkmaz-
Wassermann

Gabriele Kluczkar
Alina Srehl/ Andrea
Feige

Tai-c
fr Anfanger
573291
20:00.21:00 Uhr.

Dr. Gnter Block

Mittwoch

Haltung und

19:00-20:00 Uhr
Sabine Hammes/
Lutz Dominik

Pilates
573255
2000.21:00 U

Beatrix Engell Vera
Winter

ining
573219
19:00-20:00 Uhr

Yoga
(¥in-Yoga)
73283

Saskia Sunten

19:00-20:30 Uhr.
Rehasport Katja Schaab
2000.20:45

Andreas Theis

Tal-Chi Chuan 1

09:30-10:30 Uhr.

Dr. Gnter Block

Qi-Gong
573261
10:30-11:30 Uhr

D Ginter Block

Core Training
17:00-18:00 Uhr
Susanna Noteborn
7 Langhantel.
Fitness.
573253
18:00-19:00 Uhr

A mikopjcik_/

Zumba Fitness
573285
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s Lotiamp o300

e

Haltung und Senioren-
Bewegung Gymnasti
573234
10:00-11:00 Uhr | || 10:00-11:00 Unr

Syvia Lohkamp

56 Ruhrgas 192

PilatesFitness
573257

-12:00 Uhr

H. DriesenPeters

N

Polizei- Sport

13:00- 15:00 Uhr

N

Haltung und
eweg!

17:0018:00 Uhr

H. Driesen-Peters

Powerfitness Pilates & More

573260
18:00-19:00 Uhr | [| 18:00-15:00 Uhe

Susanna Noteborn | [| H. Driesen-peters

Pilates Tabata & More
573256 573265

Rehasport
10:1511:00

Kerstin Well

Haltung und

Kerstin Weld

Yoga
573279

16:30- 18:00 Uhr.

Sevgi Korkmaz-
Wassermann

Yoga
573280
18:00-19:30 Uhr.

Sevgi Korkmaz-
Wassermann

QiGong

s73262
10:0011:00 Uhr

Dr. Gnter Block

Indoorcycling
s730
17301830 Uhr

Natascha Dolch

Indoorcycling
573243
18:30.19:30 Uhr

Natascha Dolch

Zoya Leuschner

Claudia Graf | | Jacky Wiederhoid

Body-Burn
B2
20:00-21:00 Uhr

Tina Steinmann

Ve L] N

Samstag

‘Aqua Fitness 573203 10451130 Unr
strid Wagener

Fitmit Line Dance 138.-27.09.35
Suz0s
10001130 Une
Mans Schaky
DeepWork it Stretching 20,05, /27.09.35
sas02

10001130 Une
Nicky Berger

>

Tai-Chi Chuan 1
573268
19:30-21:00 Uhr

Volkmar Scharnow

N

Natascha Dolchund Nicky Berger

Fit durch den
Herbst

573218
19:30-20:30 Uhr

Bettina Hufnagel

Body-Burn
573212

09:00-10:00

Astrid Wagener

Mobility.
Training
573254

10:00-11:00

Astrid Wagener

Koronarsport

13:30-14:30 Uhr

M. Porschke

Koronarsport

14:30-15:30 Uhr

M. Porschke

Koronarsport

15:30-16:30 Uhr

M. Porschie.

17:00-18:00

Barbara Jedras

FREITAG

GH2 GH3

Rehasport
10:00-10:45

Annette Buro.

Rehasport
TG Yoga Ricken
73284

Brigitie Amelsberg

11:00-12:30 Uhr

Kinderturnen "\
«

@)
573251
15:00-16:00 Uhr

Andrea Feige

s

Kraft aus der
witte

573288
16:30-17:30 Uhr

Elisabeth Lepsius

Tai-Chi Chuan 11

573269

-18:30 Uhr.

Carolin Wolf

Workshop Yin Yaga - Abgr
5

16:00.17:00

Susanna Noteborn

IndoorCycling
573244
18:00-13:00 Uhr

Anne Bockenholt

IndoorCycling

19:00-20:00 Ur

Anne Bockenholt

e und oslassen 14.09.25

73300
1000.1300 Une
Kata schadd

Wiorkahop- Ferien urs Gehirn 23,1125
7301

Kata Schaa




