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Paddelsaison 2025 der Kanuschule NRW
Kurse, Qualifizierung und Leidenschaft fir den
Kanusport

Wir leben und lieben den Kanusport — und genau diese
Begeisterung mochten wir mit dir teilen! Egal, ob du den
perfekten Einstieg suchst, als Trainer*in durchstarten
willst, deine Paddeltechnik optimieren oder spannende
Kanutouren erleben méchtest — bei uns findest du das
passende Angebot.

Die Kanuschule NRW ist als AuBBenstelle des SportBil-
dungswerkes NRW deine zentrale Anlaufstelle fur Kurse
und Qualifizierung im Kanusport. Im Auftrag des Kanu-
Verbandes NRW fuhren wir die Aus- und Fortbildungen
fur die Vereinskanut*innen in Nordrhein-Westfalen
durch, starken den organisierten Sport und tragen zur
Entwicklung einer aktiven Paddelkultur bei.

In unserem Programm findest du Kurse fur jedes Level. Du
kannst die Grundlagen im Canadier und Kajak erlernen
oder deine Technik verbessern, das Rollen im Schwimm-
bad perfektionieren oder in den SUP-Sport einsteigen.
Unser erfahrenes und engagiertes Team leitet die Kurse
mit Herzblut und verfolgt mit uns gemeinsam das Ziel dir
die Freude am Kanusport naherzubringen und qualifizier-
te Kanut*innen fur unsere Kanuvereine in NRW aus- und
fortzubilden.

Wir sehen uns auf dem Wasser!
Herzliche Grif3e

Jessica Matej & Monika Franke
Team der Kanuschule NRW
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Alle Kurs- und Qualifizierungsangebote kannst du per
E-Mail an info@kanuschule-nrw.de oder online unter
www.kanuschule-nrw.de ab dem 10.01.2025 buchen.
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Richtig Paddeln lernen

M Richtig Paddeln lernen

Paddeln im Kajak und Canadier — Basis
Dieser Kurs richtet sich an alle Paddelinteressierten. Der
Kanusport ist vielseitig: vom Kajak bis zum Canadier und
von Wildbachen tber Wanderfitisse bis hin zum Meer.

In den Kursen lernst du grundlegende Techniken wie
Vorwérts- und Ruckwartspaddeln sowie erste Steuer-
schlage im Kajak oder Canadier. Themen wie Kenterung,
Schiffsverkehr, Regeln, Gewasser und Ausristung werden
behandelt. Dieser Schnupperkurs vermittelt die Basics
und gibt dir einen ersten Eindruck vom Paddeln. Und
wahrscheinlich auch eine Idee, wo deine persénliche
(Kanu-) Reise hingeht. Wenn du Meer oder einfach nur
mehr mochtest, empfiehlt sich dringend der 2-4 Tages-
Kurs (Level 1und Level 2)

Krudenburg, Lippe

e 25.04.2025 pro Person jeweils 79,- €

¢ 09.05.2025 pro Kind (8-14 Jahre) 39,- €
e 17.07.2025 Angebotskategorie 4

¢ 18.07.2025

¢ 19.09.2025

Schermbeck, Wesel-Datteln-Kanal / Lippe

e 20.06.2025 pro Person jeweils 79,- €
pro Kind (8-14 Jahre) 39,- €
Angebotskategorie 4

Bochumer Kanu Club, Ruhr

¢ 10.07.2025 pro Person jeweils 79,- €
¢ 10.10.2025 pro Kind (8-14 Jahre) 39,- €
Angebotskategorie 4




Paddelwochenende fiir die ganze Familie
Ein Wochenende voller Spaf3 und Abenteuer fur Famili-
en! Gemeinsam entdeckt ihr spielerisch das Paddeln im
Canadier und Kajak. Am Sonntag steht eine gemeinsa-
me Paddeltour auf dem Programm, bei der ihr die Natur
aus einer neuen Perspektive erleben kdnnt. Die Abende
verbringt ihr gemutlich am Lagerfeuer und bei einer
spannenden Nachtwanderung wird es vielleicht sogar
ein bisschen gruselig. Ein unvergessliches Erlebnis ftr die
ganze Familie!

Kanu-Verein Ahlen, Lippe

e Termin folgt pro Familie mit einem Kind 259,- €
jedes weitere Kind 89,- €
Angebotskategorie 4

Richtig Paddeln lernen




Paddeln im Kajak

M Paddeln im Kajak

Level 1

Far Paddler*innen, die gerne im Tourenboot unterwegs
sein méchten. Dieser Kurs ist die perfekte Fortsetzung
des Kurses ,Paddeln im Kajak und Canadier — Basis".
Erste Erfahrungen im Kajak sind also hilfreich, aber kein
Muss. Du lernst die Grundtechniken des Paddelns und
Ubst am zweiten Tag bei maf3iger bis flotter Stromung
das Traversieren und Kehrwasserfahren.

Kanu-Club Friedrichsfeld, Wesel-Datteln-Kanal / Lippe

e 26.04./27.04.2025 pro Person jeweils 149,- €
e 17.05./18.05.2025 Angebotskategorie 4

¢ 19.07./20.07.2025

e 20.09./21.09.2025

Bochumer Kanu-Club, Ruhr

e 22.03./24.03.2025 pro Person jeweils 149,- €
e 11.10./12.10.2025 Angebotskategorie 4

Schermbeck, Wesel-Datteln-Kanal / Lippe

e 21.06./22.06.2025 pro Person jeweils 149,- €
e 14.08./15.08.2025 Angebotskategorie 4
e 21.08./22.08.2025

Kursinformationen

Das Bootsmaterial (Kajak, Canadier, Paddel, Spritzdecke,
Schwimmweste und ggf. Helm) wird gestellt. Ein Neo-
prenanzug kann fir 10,- € pro Kurs geliehen werden. Du
kannst aber auch dein eigenes Material verwenden.

Bei allen Kursen wird die Schwimmfahigkeit vorausge-
setzt.




Level 2

Wenn du bereits erste Erfahrungen auf dem Wasser
gesammelt oder den Level 1Kurs besucht hast und deine
Technik erweitern méchtest, ist der Level 2 Kurs genau
das richtige fur dich. Die Paddel-Grundtechniken werden
verfeinert und du lernst wie du kontrolliert kenterst und
wieder ins Boot steigst (z.B. Heelhook). Auch das Kehr-
wasserfahren, Traversieren sowie naturliche und ktnstli-
che Gefahren auf dem Gewasser werden geschult.

Kanu-Club Friedrichsfeld, Wesel-Datteln-Kanal / Lippe

¢ 05./06.07.2025 pro Person jeweils 159,- €
Angebotskategorie 4

Schermbeck, Wesel-Datteln-Kanal / Lippe

e 16.08./17.08.2025 pro Person jeweils 159,- €
e 23.08./24.08.2025 Angebotskategorie 4

Kajak Sicherheitsschulung Level 1

Mit Sicherheit mehr Spaf3! Wenn es mal brenzlig wird auf
dem Wasser, solltest du gut vorbereitet sein. Wir zeigen
dir, wie man mit einer guten Organisation und dem rich-
tigen gruppendynamischen und persoénlichen Verhalten
unfalltrachtige Situationen verhindern kann.

Du lernst auBerdem verschiedene Wiedereinstiegstech-
niken sowie den Umgang mit dem Wurfsack und machst
dich mit nattrlichen und kunstlichen Gefahren auf dem
Wasser vertraut.

Kanu-Club Friedrichsfeld, Wesel-Datteln-Kanal / Lippe

e 15.05./16.05.2025 pro Person jeweils 169,- €
e 24.05./25.05.2025 Angebotskategorie 4

Paddeln im Kajak




Paddeln im Kajak

Kanutechnik Einzeltraining

Sportlich Kajakfahren im Marathon-Tourer, die eigene
Technik perfektionieren und verschiedene Carbon Paddel
testen.

Voerde-Ork, Rhein

e Auf Anfrage pro Person / Schulungstag 179,- €
Angebotskategorie 4

Ubungsfahrt Juist -
Wollwaschgang mit Kajak

Die Tour bietet ambitionierten Paddler*innen die
Moglichkeit sich unter anspruchsvollen Bedingungen
zusammen mit Gleichgesinnten weiterzuentwickeln. Juist
und die Umgebung wird dabei unser Spielplatz sein. Wir
werden Sicherheitsiibungen im bewegten Wasser machen
und erste Erfahrungen im Brandungspaddeln sammeln.
Alles je nach Wind, Welle, Wetter und Tide. Bootsbeherr-
schung auf dem Niveau EPP 3 Kuste und vollstandiges
eigenes Bootsmaterial werden vorausgesetzt.
Juist, Nordsee
e 04.04.-06.04.2025 fur DKV-Mitglieder jeweils 95,- €
e 15.05.-18.05.2025 fur Nichtmitglieder 125,- €
exklusive Ubernachtung und
Verpflegung
Angebotskategorie 4



Paddeln im Canadier

Genusstour

Kanutour auf der Erft fir Anfanger*innen. Nach einer kur-
zen Einweisung in die Boote und das Material paddelst
du zusammen mit anderen Paddelneulingen die Erft. Der
ruhige Streckenabschnitt eignet sich hervorragend um die
ersten Paddelschlage zu machen. Unsere Kursleiter*innen
begleiten dich und geben dir Tipps bei der Umsetzung.

Grevenbroich, Erft

e 13.09.2025 pro Person 59,- €
Kinder (8 bis 14 Jahre) 29,- €
Angebotskategorie 4

Level 1

Far Anfanger*innen, Wiedereinsteiger*innen und alle, die
ihre Paddeltechnik von Grund auf optimieren méchten.
Auf ruhigem Gewdsser lernst du die wichtigsten Tech-
niken des Canadierpaddelns und gehst alle relevanten
Schritte mit unseren Kursleiter*innen durch. Ziel ist es, dir
die Schonheit des Canadierpaddelns zu zeigen und eine
erste Reise in die Welt des Paddelns zu unternehmen. Da-
bei lernst du die wichtigsten Paddelschlédge und Mandver,
in Anlehnung an den Europaischen Paddel-Pass Stufe 1
und den ACA-Kurs ,Introduction To Canoeing”.

Kanustation im Sportpark Duisburg, Bertasee

e 18.05.2025 pro Person 89,- €
Angebotskategorie 4




Canadierfahren mit dem Weltmeister —

Level 1

In diesem Canadier-Level 1Kurs lernst du die Grund-

techniken im Canadier. Der Weltmeister von 1985 im

Canadier-Zweier — Stephan Kuppers — fuhrt dich Schritt

fur Schritt in die ersten Paddeltechniken und komplexen

Bewegungsmuster ein. Ziel des Kurses sind Spaf3 an der

eigenen Bewegung sowie das Erlernen der wichtigsten

Paddelschlage und -techniken.

Grevenbroich, Erft

e 18.05.2025 pro Person 89,- €
Angebotskategorie 4

e 28.06./29.06.2025 pro Person 149,- €
Angebotskategorie 4

Level 2

Der Level 2 Kurs baut auf den Inhalten des Level 1Kurses
auf, vermittelt Techniken fur Fortgeschrittene und macht
aus dir einen effizienten Tourenpaddler.

Mal muss ein Boot schnell und kraftig bewegt werden,
mal moéchte man elegant um eine enge Kurve kommen.
All die kleinen Tricks, die dich in deinem Boot effizi-

ent und sicher paddeln lassen, werden in diesem Kurs
vermittelt. Informationen zu den Themen Sicherheit und
Okologie machen dich zu einem/einer sicheren und na-
turvertraglichen Paddler*in.

Die Inhalte dieses Kurses orientieren sich am Europai-
schen Paddel-Pass Stufe 2 und am ACA-Kurs “Essentials
Of Canoe Touring”. Voraussetzung fir die Teilnahme an
diesem Kurs ist im Idealfall ein besuchter Level 1Kurs,
ein anderer Kurs auf EPP 1Niveau oder die selbststandig
erworbene Paddeltechnik auf dem geforderten Niveau.

Bochumer Kanu-Club, Ruhr

e 05.07./06.07.2025 pro Person 189,- €
Tandem Angebotskategorie 4




Canadierfahren mit dem Weltmeister —
Level 2

In dem Level 2 Kurs arbeitest du gemeinsam mit Stephan

Kuppers an deiner Paddeltechnik und kannst diese am

zweiten Kurstag bei der Flussfahrt auf der Erft anwenden.

Grevenbroich, Erft

e 30.08./31.08.2025 pro Person 169,- €
Angebotskategorie 4

Level 3 FlieBwasser

Im Level 3 Kurs bauen wir auf allen Kenntnissen aus den
vorherigen Kursen auf und bringen die Boote ins Flie3-
und leichte Wildwasser. Wir wollen dir die Kenntnisse

an die Hand geben, die es dir erlauben sicher und mit
Spaf3 in der Stromung unterwegs zu sein. Geniel3 das
Gefuihl auf schnell flieBendem Wasser und entdecke den
groBBartigen Spal3 am Kehrwasserfahren. Teilnahmevor-
aussetzung fur den Level 3 Kurs ist das Beherrschen aller
Techniken des Level 2 Kurses.

Bochumer Kanu-Club, Ruhr

e 21.09.2025 pro Person 99,- €
Angebotskategorie 4




Tandem Freestyle Basics

In unserem Kurs ,Tandem Freestyle Basics” geben wir

einen ersten Einblick in das Freestyle-Paddeln. Wir tasten

uns an die ersten Mandver ran und versuchen die groBen

Boote mit minimalem Kraftaufwand und maximalem

Spaf3 elegant Uber das Wasser gleiten zu lassen. Es ist

selbsterklarend, dass das nicht so einfach ist, wie es

aussieht, aber wir werden einen wunderbaren Tag damit

verbringen uns intensiv mit der schonen Paddeltechnik

zu beschéaftigen.

Duisburg, Sechs-Seen-Platte

e 06.09.2025 pro Person jeweils 99,- €
Angebotskategorie 4

Sicherheitsschulung Level 1 Touring
Gefahren kennen, Gefahren erkennen, Gefahren vermei-
den, Retten & Bergen — Die Sicherheitsschulung Level 1
macht dich fit fur deine eigenen Touren im Canadier.

In dem Kurs lernst du wie du Gefahren in der Praxis er-
kennst und bringst dich mental und paddeltechnisch auf
ein Level, welches dich sicher mit den Gefahren umgehen
lasst. Neben der richtigen Paddeltechnik werden auch
Methoden der Personen- und Materialrettung vermittelt.
Bochumer Kanu Club, Ruhr

e 07.09.2025 pro Person jeweils 99,- €
Angebotskategorie 4




Stand Up Paddling

Level 1

Wenn du schon erste Erfahrungen auf dem SUP gesam-
melt hast und dich auf langere Touren vorbereiten oder
deine Technik verbessern mochtest, ist der Level 1 Kurs
genau das richtige fur dich.

Krefeld, Elfrather See

e 17.05.2025 pro Person jeweils 59,- €

e 14.06.2025 Angebotskategorie 4

e 12.07.2025

e 23.08.2025

e 13.09.2025

Level 2

Die Intensivschulung richtet sich an alle SUPler*innen,
die ihre Paddelkenntnisse vertiefen und weiterfihrende
Paddelschlage und Wendemandéver erlernen méchten.
Die zweitagige Schulung bereitet alle interessierten
Stehpaddler*innen ideal auf die DKV-SUP Instruktor*in
Ausbildung vor. Bei erfolgreicher Teilnahme wird der
Europaische Paddel-Pass Stufe 2 SUP vergeben.

Bochumer Kanu Club, Ruhr

e 19.07./20.07.2025 pro Person139,- €
Angebotskategorie 4




M Rollenkurse

Level Tund Level 2

Die halbe Rolle schaffen alle — mit uns lernst du die zwei-

te Halftel

In der warmen Schwimmbhalle wirst du von unseren

Kursleiter*innen mit einer Reihe von Ubungen auf die

komplexe Bewegung vorbereitet und erlernst so deine

auf dich abgestimmte Rolle. Gerne kannst du dein eige-

nes, gesaubertes Bootsmaterial mitbringen.

Die Level 1und Level 2 finden zugleich in der Schwimm-

halle statt.

Hallenbad Obermeiderich

e Termine folgen pro Person jeweils 140,- €
maximal 6 Teilnehmer*innen

pro Kurs
Angebotskategorie 4

Rollenkurse




Bl Unterwegs mit der Kanuschule

Grachten und Seen im Nationalpark
Weeribt

Unser Basis-Lager findest du in dem schénen Stadtchen
Blokzijl auf dem Campingplatz ,Tussen de Diepen”. Die
komplette Paddelausrtstung (auBBer Kleidung) wird ge-
stellt. Am ersten Tag Uben wir ausgiebig Paddeltechniken
und fuhren Sicherheitstbungen wie Kentern, Wiederein-
stieg etc. durch.

Gepaddelt wird Uberwiegend auf recht ruhigen, stro-
mungsfreien Gewassern und Grachten. Die GréBeren wer-
den auch von Motorbooten befahren, die Seen teilen wir
uns, je nach Wetter, mit Motor- und Segelbooten. Gerade
auf den Seen kann es bei entsprechendem Wind zu
beachtlicher Wellenbildung kommen. Daher wird unser
Programm flexibel an Wind und Wetter angepasst oder
wir lassen uns ein alternatives Landprogramm einfallen.
Fur den Fall ist es sinnvoll weitere Sport-/ Outdoorklei-
dung sowie Wanderschuhe dabei zu haben. Wir werden
auch eine Rundfahrt mit Zwischentbernachtung in Os-
senzijl unternehmen.

Unterwegs mit der Kanuschule

Die Unterkunft buchst du selbststandig. Wir empfehlen
dir die Ubernachtung auf dem Campingplatz, wo du
zwischen einfacher Trekker-Hutte, Zeltplatz, Wohnwagen,
Wohnmobil, Mobilheim und Zimmern wahlen kannst. Die
Verpflegung erfolgt ebenfalls in Eigenregie und

wird gemeinsam vor Ort geplant. Freue dich auf eine
schéne gemeinsame Zeit.

Blokzijl

e 30.05.-01.06.2025 pro Person 199,- €
e 12.06.-15.06.2025 pro Person 259,- €
Angebotskategorie 4




Unterwegs mit der Kanuschule

Kajakkurs auf der Ostsee

Unser Basis-Lager findest du auf dem schénen Cam-

pingplatz Boiensdorfer Werder. Die komplette Padde-

lausrustung (auf3er Kleidung) wird gestellt. Gepaddelt

wird auf der Ostsee, u.a. entlang der wunderschénen

Steilklste der Insel Poel. Insgesamt geht es in der Region

eher beschaulich zu. Motor- und Segelboote sind eher

selten bzw. in den flachen Bereichen nicht anzutreffen.

Am ersten Tag Uben wir ausgiebig Paddeltechniken und

fuhren Sicherheitstibungen wie Kentern, Wiedereinstieg

etc. durch. An den weiteren Tagen geht es je nach Kénnen

und Wetterlage immer weiter raus aufs offene Wasser

und Richtung Poel.

Die Unterkunft buchst du selbststandig. Es gibt Zelt-

und Wohnwagen-Stellplatze. Die Verpflegung erfolgt in

Eigenregie. Wir besprechen vor Ort, wer gemeinsam in der

Gruppe essen bzw. kochen méchte.

Bucht von Wismar und Insel Poel, Ostsee

e 25.09. -28.09.2025 pro Person 269,- €
Angebotskategorie 4




Paddeln speziell fiir Frauen

Paddeln im Kajak und Canadier — Basis
Dieser Kurs richtet sich an alle paddelinteressierten
Frauen. Im Kurs lernst du grundlegende Techniken wie
Vorwarts- und Ruckwartspaddeln sowie erste Steuer-
schldge im Kajak oder Canadier. Du bekommst einen
ersten Eindruck vom Paddeln. Und wahrscheinlich auch
eine Idee, wo deine persénliche (Kanu-) Reise hingeht.
Wenn du Meer oder einfach nur mehr méchtest, empfiehlt
sich dringend der 2-4 Tages-Kurs (Level 1und Level 2).
Krudenburg, Lippe
e 02.08.2025 pro Person 79,- €

Angebotskategorie 13

Frauen starken — For women only

Frauen Exklusiv

Mit unseren Angeboten speziell fiir Frauen moéchten wir
das Paddeln fur Frauen attraktiver machen, auf die spe-
ziellen Beduirfnisse von Frauen beim Paddeln eingehen
und eine Plattform des Austausches schaffen. Weitere
Angebote findest du unter www.kanuschule-nrw.de

unter den Kursangeboten.




Saltwater Empowerment -

Frauenseekajaktour Baltrum
Die Tour richtet sich insbesondere an fortgeschrittene
Paddelanfangerinnen, die noch nicht viel Salzwasserer-
fahrung haben und Lust haben, daran etwas zu &ndern.
Im Mittelpunkt dieser 4 Tage stehen die Teilnehmerinnen
und ihre unterschiedlichsten Winsche an diese Veran-
staltung. Von Rettungstechniken Gber Navigationstbun-
gen bis hin zu Brandungsschnuppern, gemeinsames Ko-
chen vor den Zelten und Klénen Uber Gott und die Welt.
Baltrum und Nachbarinseln, Nordsee
e 29.05.-01.06.2025 fur DKV-Mitglieder 225,- €

fur Nichtmitglieder 275,- €

exklusive Ubernachtung und

Verpflegung

Angebotskategorie 13

Frauen starken — For women only

Wellen und bewegtes Wasser auf Juist
Eine Tour fur fortgeschrittene Paddlerinnen, die Lust
haben, Juist und Umgebung im Kajak zu erkunden,
Sicherheitsibungen im bewegten Wasser zu machen,

im Brandungspaddeln erste Erfahrungen zu sammeln
und/oder verschiedene Touren zu fahren — je nach Wind,
Wetter und Tide.

Juist, Nordsee

¢ 30.10.-02.11.2025 fur DKV-Mitglieder 225,- €
fur Nichtmitglieder 275,- €
exklusive Ubernachtung und
Verpflegung
Angebotskategorie 13
Frauen starken — For women only




. Far Einzelmitglieder und Interessierte

Level 1

Der EinfUhrungskurs in den Kanusport richtet sich
speziell an bestehende und neue Einzelmitglieder im
Kanu-Verband NRW und wird von Wolfgang Werner, dem
Obmann fur unsere Einzelmitglieder, durchgeftihrt. Die
Ruhr und den Abschnitt bei Hattingen vom Bochumer
Kanu Club bis zum Isenburger Schwall haben wir bewusst
fur diesen Kurs gewahlt. Hier sind die Schwierigkeiten
moderat, aber dennoch ausreichend um erste Erfahrun-
gen mit FlieBgewasser zu sammeln.

Bochumer Kanu-Club, Ruhr

e 17.05.2025 fur Einzelmitglieder im KV NRW
® 24.05.2025 jeweils 59,- €
e 10.08.2025 far Nichtmitglieder jeweils 69,- €

Angebotskategorie 4

Luftboot Level 1
Dieser Einfuhrungskurs in den Kanusport richtet sich an
Einzelmitglieder im Kanu-Verband NRW sowie interes-
sierte Kanut*innen mit eigenem Bootsmaterial und wird
von Wolfgang Werner, dem Obmann fur unsere Einzel-
mitglieder, durchgefuhrt. Im eigenen Luftboot (Packraft,
Kajak, Canadier) geht es auf der Ruhr vom Bochumer
Kanu Club bis zum Isenburger Schwall.
Bochumer Kanu-Club, Ruhr
e 18.05.2025 fur Einzelmitglieder im KV NRW
e 02.08.2025 jeweils 59,- €
fur Nichtmitglieder jeweils 69,- €
Angebotskategorie 4

Einzelmitglied werden im Kanu-Verband NRW

Die Mitgliedschaft im Kanu-Verband NRW beinhaltet ftr
die Einzelmitglieder vielfaltige Vorteile, wie z.B. Ver-
gunstigungen bei ausgewahlten Kursen, Touren mit den
Obmannern fir Einzelmitglieder (Kanu und SUP) sowie

Versicherungsschutz. Weitere Vorteile der Mitgliedschaft

und die Moglichkeit zur Anmeldung findest du unter

www.kanu-nrw.de.

Flr Einzelmitglieder und Interessierte




INDIVIDUELLE ERLEBNISSE
MIT DER KANUSCHULE

Du suchst nach einem besonderen Erlebnis, das perfekt
zu deinen Vorstellungen passt? Die Kanuschule macht es
moglich! Ob fur dein Team, deine Schulklasse oder deine
Freundesgruppe — wir gestalten unvergessliche Events
ganz nach deinen Wiinschen.

Teambuilding-Events
Starkt den Zusammenhalt und die
Kommunikation in deinem Team.
Mit spannenden Aktivitaten auf [
dem Wasser und an Land schaf-
fen wir die ideale Grundlage fur
Teamgeist und Zusammenarbeit.

Projektwochen fiir Schulklassen

_f‘“l:lz = Abenteuer und Lernen in perfekter
s Kombination! Wir gestalten Pro-

i TR . gramme, die Spal3, Naturerlebnis

. und Wissensvermittlung ftr alle

— Altersgruppen bieten.

Individuelle Events
Egal ob Geburtstag, Junggesellen-
abschied oder Betriebsausflug
— wir setzen Deine Winsche
kreativ um.




M Qualifizierungen

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen
Silber und Erste Hilfe

Verschiedene Lizenzausbildungen im Kanusport set-
zen das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen Silber
sowie einen aktuellen Erste-Hilfe-Nachweis voraus. Die
Kanuschule NRW bietet deshalb in Kooperation mit der
DLRG Duisburg einen zweitdgigen Kompaktkurs an. Der
Kurs kann auch von Teilnehmer*innen belegt werden, die
keine Ubungsleiter- oder Trainerlizenz erwerben oder
verlangern wollen.
Duisburg
e 15.03./16.03.2025 fur Mitglieder im KV NRW 149,- €
far Nichtmitglieder 169,- €
Angebotskategorie 8

DKV-Fahrtenleiter*in
Diese Ausbildung richtet sich an Vereinsmitglieder, die
zukUnftig eigenverantwortlich Wanderfahrten organisie-
ren moéchten. Behandelt werden neben den Umwelt- und
Sicherheitsthemen grundséatzliche Haftungs- und Rechts-
grundlagen. Ebenfalls im Mittelpunkt der Ausbildung ste-
hen zahlreiche praktische Ideen, die abwechslungsreiche
Fahrten mit Vereinsgruppen garantieren.
Kanu-Verein Ahlen, Lippe
e 23.08./24.08.2025 fur Mitglieder im KV NRW 159,- €
fur Nichtmitglieder 189,- €
inklusive Ubernachtung und
Verpflegung
Angebotskategorie 8

Qualifizierungen




Qualifizierungen

DKV-SUP-Instruktor*in Basis |

Die Ausbildung wendet sich an Trainer*innen und
Ubungsleiter*innen aus dem Kanubereich. Sie ist so kon-
zipiert, dass auch ,kanufremde” Teilnehmer*innen das
Zertifikat des DKV erlangen kdnnen, wenn alle Kriterien
erfullt sind bzw. die entsprechenden Nachweise erbracht
wurden. Nicht geeignet fur SUP-Neulinge/Unerfahrene.
Mindestalter 18 Jahre.

Duisburg, Sechs-Seen-Platte

e 28.06./29.06.2025 fur DKV-Mitglieder 139, €
far Nichtmitglieder 199,- €
Angebotskategorie 8

SUP Sicherheitslehrgang — EPP 2

Zertifizierte Fortbildung im Bereich SUP-Sicherheit. Eine
Lehrgangstour am zweiten Tag verbindet Theorie und
Praxis. Nach erfolgreichem Abschluss des Lehrganges
erhaltst du den EPP SUP Stufe 2.

Linden-Dahlhausener Kanu-Club e.V.

24.05./25.05.2025 fur Mitglieder im KV NRW 95,- €
fur Nichtmitglieder 125,- €
Angebotskategorie 8

SUP EPP-D 3 Touring Lehrgang

Der SUP EPP-D 3 Touring Lehrgang ist ideal fur ambitio-

nierte Stand-Up-Paddler*innen, die ihre Touring-Fahig-

keiten verbessern moéchten. Im Kurs werden fortgeschrit-

tene Techniken, Sicherheit und Tourenplanung intensiv

behandelt. Die Teilnehmer*innen lernen, wie sie unter

verschiedenen Wasserbedingungen sicher und effizient

paddeln kénnen. Dieser Lehrgang ist perfekt fur alle, die

ihre SUP-Kompetenzen vertiefen und langere Touren

souveran meistern wollen.

Rhein

05.07./06.07.2025  fur Mitglieder im KV NRW 139,- €
fur Nichtmitglieder 159,- €
Angebotskategorie 8




DOSB-Trainer*in C Ausbildung

im Kanu-Freizeitsport

Fur alle Kanusportler*innen, die im Verein freizeit- und
breitensportorientierte Aktivitaten planen und durchfuh-
ren wollen. Die Ausbildung vermittelt eine solide Grund-
lage fur das komplette Breitensportangebot, z.B. fur
Kanutouren an den Wochenenden, Fahrten in die Alpen
zum Wildwasserfahren oder Seekajaktouren. Die funf
Prasenzwochenenden werden durch Online-Seminare
erganzt.

Ahlen, Wickede und Duisburg Walsum

e 30.08./31.08.2025 fur Mitglieder im KV NRW 330,- €
e 13.09./14.09.2025 fur Nichtmitglieder 480,- €

e 27.09./28.09.2025 inklusive Ubernachtung und

e 08.11./09.11.2025 Verpflegung

e 22.11./23.11.2025 Angebotskategorie 8

Qualifizierungen
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Trainer*in C Fortbildungen

im Kanu-Freizeitsport

Die Trainer*in C-Fortbildungen im Kanu-Freizeitsport
bieten dir die Moglichkeit dich im Bereich Sicherheit
weiterzubilden und deine Paddelkenntnisse auf weitere
Bootstypen auszuweiten.

Fit im Canadier

Wir machen dich fit im Canadier, damit du in deinem
Verein Training und Kurse anbieten und die Schénheit
des Canadierpaddelns vermitteln kannst. Gemeinsam er-
arbeiten wir alle Manéver und Paddelschlage und lenken
unsere Blicke auf die Details. Wie wird effizient gepad-
delt? Wie kann man im Verein die Begeisterung wecken?
AufBBerdem werden wir uns praktisch auf dem Wasser mit
der didaktischen und methodischen Umsetzung ausei-
nandersetzen und voneinander und miteinander lernen.
Freu dich auf zwei intensive Tage im Boot.

Bochumer Kanu-Club
e 26.04./27.04.2025 far Mitglieder im KV NRW 90,- €

fur Nichtmitglieder 120,- €
Angebotskategorie 8



Kommunikation unter Wassersportlern

in Theorie und Praxis

Auf Seen und anderen Gewassern treffen verschie-

dene Wassersportler aufeinander, wie zum Beispiel
Segler*innen und Kanut*innen. Die gemeinsame Nutzung
des Gewassers birgt Konfliktpotentiale und erfordert eine
eindeutige Kommunikation, die im Rahmen der Fortbil-
dung thematisiert werden sollen.

Duisburg, Sechs-Seen-Platte
e 05.04./06.04.2025 fur Mitglieder im KV NRW 90,- €

far Nichtmitglieder 120,- €
Angebotskategorie 8

Sicherheitslehrgang Seekajak — EPP 2

Mit der richtigen Ausridstung, Rettungs- und Einstiegme-
thoden sicher auf GroBgewdassern unterwegs sein. Nach
erfolgreichem Abschluss des Lehrganges erhaltst du den
EPP Kajak Stufe 2.

Wilhelmshavener Kanu-Klub 1927 e.V

e 10.05./11.05.2025 fur Mitglieder im KV NRW 95,- €

far Nichtmitglieder 125,- €
Angebotskategorie 8

Qualifizierungen

Wetterkunde, Navigation und Rettungs-

techniken

Wer sich auf dem Wasser sicher bewegen mochte, muss
sich gut vorbereiten. Das bedeutet, dass man sich vor und
wahrend einer Tour auch mit dem Wetter und Rettungs-
techniken beschéaftigen sollte.

Kanu-Verein Miinster von 1922 e.V.

e 22.11./23.11.2025 fur Mitglieder im KV NRW 90,- €
fur Nichtmitglieder 120,- €
Angebotskategorie 8




Qualifizierungen

DOSB-Trainer*in C Ausbildung im

Kanu-Leistungssport

Die Trainer*in C-Lizenz ist die erste Stufe im Lizenz-

system des Leistungssports. Sie richtet sich an alle

Trainer*innen, die mit Kindern und Jugendlichen leis-

tungsorientiert arbeiten und vor allem das Ziel haben,

den Wettkampfsport im Verein voranzutreiben. Ausbil-

dung fur Kanu-Slalom, Kanu-Rennsport, WW-Rennsport

und Kanu-Polo.

Bundesleistungszentrum Kanurennsport Duisburg

e November 2025 fur Mitglieder im KV NRW 360,- €
bis Marz 2026 fur Nichtmitglieder 650,- €

Angebotskategorie 8



Trainer*in C Fortbildungen im

C Kanu-Leistungssport

Die Trainer*in C-Fortbildung im Kanu-Leistungssport
greift aktuelle Fragen einer effizienten Trainingsgestal-
tung auf.

Neuroathletik

Die Fortbildung vermittelt Trainer*innen praktische
Ansatze, wie neuroathletische Methoden das Training
und die Leistungsfahigkeit von Athlet*innen verbes-
sern kénnen. Der Fokus liegt auf der Anwendung von
Gehirn-gesteuerten Techniken zur Optimierung von
Bewegungskoordination, Gleichgewicht und Regenerati-
on — ein wertvolles Tool fur das Training und die Verlet-
zungspravention.
Duisburg, Bundesleistungszentrum Kanurennsport
¢ 11.10./12.10.2025 fur Mitglieder im KV NRW 90,- €
fur Nichtmitglieder 120,- €
Angebotskategorie 8

Qualifizierungen




Qualifizierungen

DOSB-Trainer*in C Ausbildung im Kanu-

Drachenbootsport
Die Trainer*in C-Lizenz ist die erste Stufe im Lizenzsys-
tem. Sie richtet sich an alle Trainer*innen, die das Ziel
haben, den Drachenbootsport im Verein voranzutreiben.
e November 2025 fur Mitglieder im KV NRW 499,- €
bis Méarz 2026 fur Nichtmitglieder 759,- €
Angebotskategorie 8

Steuerleute im Drachenbootsport
Ausbildung

Im Rahmen der Ausbildung werden die nétigen Kenntnis-

se und Fertigkeiten erworben, um als Steuerfrau/Steuer-

mann im Drachenboot zu fahren. Das Praxiswochenende

wird durch eine Online-Veranstaltung erganzt.

Voraussetzung fur die Teilnahme: Erfahrung als

Paddler*in im Drachenboot

Kanuten Emscher-Lippe e.V.

e 29.03./30.03.2025 fur Mitglieder im KV NRW 139,- €
fur Nichtmitglieder 169,- €
Angebotskategorie 8



Sicherheit im Drachenbootsport

Der Sicherheitslehrgang nach DKV-Richtlinien richtet
sich an Steuerleute, die ihre Kenntnisse und Fahigkeiten
im Bereich Sicherheit, z.B. Retten und Bergen, erweitern
mochten. Der Lehrgang umfasst insgesamt 8 Lerneinhei-
ten.

Voraussetzung fur die Teilnahme: Sicheres Steuern und
Beherrschen sowie Fuhren eines Drachenbootes.

Kanu-Club Friedrichsfeld

Termin folgt fur Mitglieder im KV NRW 119,- €
far Nichtmitglieder 149,- €
Angebotskategorie 8

Pink Paddler...

..sind ein fester Bestandteil der Drachenbootszene.

Als Initiative von Menschen, die von Brustkrebs be-
troffen sind, stehen sie fur Mut, Zusammenhalt und die
Freude am gemeinsamen Paddeln. Um die Sicherheit bei

ihren Aktivitdten zu erhéhen, wird es ab 2025 spezielle
Sicherheitsschulungen fur die Pinkies geben.

Qualifizierungen




Fiir padagogische Fachkrafte

M Fur padagogische Fachkrafte

Fur padagogische Fachkrafte, die gerne mit Schuler*innen
oder Jugendlichen sicher Kanusport betreiben méchten.

Lehrer*infortbildung -

Kanusport in der Schule

Kanusport in der Schule, das hei3t Spaf3 zu vermitteln
und die vielfaltigen Kompetenzen der Schiler*innen zu
vertiefen. Nach erfolgreicher Teilnahme an einer zweita-
gigen Schulung erhaltst du den Nachweis Uber die sport-
artspezifische Rettungsfahigkeit. Bei den Level 1Kursen
sind Vorerfahrungen erwtnscht. Fir den Level 2 Kurs
mussen vertiefende Vorkenntnisse vorhanden sein.

Level 1
Bochumer Kanu-Club, Ruhr

e 13.05./14.05.2025 pro Person 129,- €
Angebotskategorie 12

Level 2
WSV Lippstadt, Wildwasserstrecke Burgmiihle

e 11.06./12.06.2025 pro Person129,- €
Angebotskategorie 12

Hohenlimburg, Wildwasserstrecke

e 10.09./11.09.2025 pro Person 129,- €
Angebotskategorie 12



B KanuJugend NRW

Die KanuJugend NRW bietet Aus- und Fortbildungen
schon fur die Jungsten im Verein.

Sporthelfer*in l und Ii

Los geht’s fur die 13 - 17jahrigen im Verein, sie lernen
bei der Sporthelfer*in | und Il Ausbildung zahlreiche
Themen rund um den Vereinssport kennen. Sie kénnen
danach neue Trends in die Jugendarbeit einbringen und
kleine Ubungseinheiten beim Training unterstitzen und
durchfuhren. Dies gilt gleichermaBen fur den Verein als
auch fur den Schulsport. Beide Ausbildungen finden ka-
nusportspezifisch statt, mindestens einmal geht es auch
auf’s Wasser.

Sporthelfer*innen Ausbildung |

e 15.03./16.03.2025 1. WE
¢ 05.04./06.04.2025 2. WE

Sporthelfer*innen-Ausbildung Il

¢ 06.09./07.09.2025 1. WE
e 27.09./28.09.2025 2. WE

Infos der KanuJugend NRW

Weitere Infos (Ort, Preise etc.) sind auf der Seite
www kanujugend-nrw.de unter dem Button
LAusbildung” zu finden.

Kanujugend NRW




Kanujugend NRW

Ubungsleiter*innen C Kinder und

Jugendliche

Die Ausbildung setzt den Schwerpunkt auf die Zielgruppe
Kinder und Jugendliche. Fur alle Sporthelfer*innen Il ist
lediglich das Aufbaumodul mit 90 LE nétig.

Die Themen sind vielfaltig und reichen von Kraft- und
Ausdauer Uber gesellschaftspolitische Aspekte und
kanusportspezifische Inhalte. Am Ende erméglicht die
C-Lizenz den Teilnehmer*innen ab 16 Jahren, attraktive
Sportangebote fur die Jugendabteilung zu gestalten und
durchzufthren.

e 18.10.-23.10.2025

e 08.11./09.11.2025

e 13.12./14.12.2025

All inclusive!

Wenn nicht anders beschrieben, ist bei unseren Lehr-
gangen das Bootsmaterial im Preis inbegriffen! Unsere
Allgemeinen Geschéftsbedingungen findest du unter:
www.sportbildungswerk-nrw.de/kanuschule/ Im Rahmen
der Umsetzung des novellierten Weiterbildungsgesetzes
werden unsere Kurse Angebotskategorien zugeordnet.
Die Angebotskategorien findest du unter
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/kanuschule/wir-
in-nrw/angebotskategorien/
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Tel: 0203/7381-683
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Interesse geweckt?

Du hast durch unsere Kurse den
Kanusport fur dich entdeckt und
mochtest jetzt 6fter auf den
Gewassern und Flissen in NRW
unterwegs sein?

Und das am liebsten mit erfah-
renen Kanut*innen in einem
Verein?

Dann scanne jetzt den QR-Code
und finde einen Kanuverein in
deiner Nahe!




