2. Hj 2023 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 2. Hj 2023
UhrzeitjKursraum 1 Kursraum 2 Kursraum 1 Kursraum 2 Kursraum 1 Kursraum 2 Kursraum 1 Kursraum 2 Kursraum 1 Kursraum 2 Kursraum 1 Kursraum 2 Uhrzeit
8:00} Silke Kallweit Silke Kallweit 8:00
8:15 Fitness-Mix Pilates 8:15
8:30 08.00 - 09.00 Brigitte Donner Franzi Pickers 08.00 - 09.00 Franzi Pickers 8:30
8:45| Yoga-Fitness fir Bodyfit Bodyfit 8:45
9:00] Marina Gunterma Gabi Wagener Fortgeschrittene 08.30- 09.30 Silke Kallweit 08.30-09.30 9:00
9:15) Reha Orthopadie | Reha Orthopadie 08.30-10.00 Pilates 50+ 9:15
9:30§ 09.00 - 09.45 09.00 - 09.45 Petra Haase Franzi Pickers 09.00 - 10.00 Franzi Pickers 9:30
9:45 Morning Yoga Regina Engel Sport in der Sport in der 9:45
10:00] Gabi Wagener Frau Beeker 09.30-10.30 Hockergymnastik Daniela Bucher Schwangerschaft Jirgen Driever Silke Kallweit Schwangerschaft 10:00
10:15§ Reha Orthopadie | Gesund und fitim 09.40 - 10.25 Fit am Morgen 09.30-10.30 Qi Gong Pilates 09.30-10.30 10:15
10:30f 10.00 - 10.45 Alter 10.00 - 11.00 Marina Gunterma 10.00 - 11.00 10.00-11.00 10:30
10:45 10.00-11.00 Regina Engel Reha Orthopadie 10:45
11:000 Gabi Wagener Frau Beeker Reha Lungensport Daniela Bucher 10.30-11.15 11:00
11:15) Reha Lungensport | Gesund und fit im 10.35-11.20 BOP 11:15
11:304 11.00-11.45 Alter 11.00-12.00 11:30
11:45 11.00-12.00 Regina Engel 11:45
12:008 Reha Lungensport 12:00
12:15 11.30-12.15 1215
12:30 12:30
12:45| 12:45
13:00} 13:00
13:15 13:15
13:30 13:30
13:45| 13:45
14:00 Gabi Wagener 14:00
14:15 Herzsport 14:15
14:30‘ 14.00 - 15.00 14:30
14:45 14:45
15:00 15:00
15:15 Gabi Wagener 15:15
15:30 Herzsport Franzi Pickers 15:30
15:45 15.15-16.15 Kids in Bewegung 15:45
16:00] Osteoporose Markus Sendek Rehasportverein fir 15.30-16.30 16:00
16:15] Selbsthilfe Gruppe Reha Parkinson ambulanten Herz- 16:15
16:30 Geldern 16.00 - 16.45 und Diabetessport Ziileyha Blanck Petra Haase 16:30
16:45I 16.00 - 17.00 Stadtwerke Geldern|  Silke Kallweit Faszien-Fitins  |Franzi Pickers Sport 16:45
17:00] Petra Haase Paulo Gomes Nathalie Tebarth 16.30-17.30 Reha Orthopadie Wochenende mit  Handicap 17:00
17:15 Faszien-Yoga Line Dance Wirbelsaulen- 16.45-17.30 16.30-17.30 16.45 - 17.45 17:15
17:3OI 17.00 - 18.00 Fortfihrungskurs Ziileyha Blanck Aloima Galan- gymnastik Ziileyha Blanck Elisabeht Niel 17:30
17:45 17.00 - 18.30 Uhr Body-Fit Castillo 17.00 - 18.00 Pilates Silke Kallweit Wirbelsadulen- 17:45
18:00 Petra Hoeken 17.30 - 18.30 ZUMBA Gold Nathalie Tebarth Melanie Frantzki 17.30-18.30 Reha Orthopadie gymnastik 18:00
18:15] Bodyworkout 17.30-18.30 Wirbelsaulen- BOP Sabine Anhuf 17.40 - 18.25 17.30-18.30 18:15
18:30 18.00 - 19.00 Paulo Gomes Line} Zulehyha Blanck gymnastik 18.00 - 19.00 Kraft- und Silke Kallweit Elisabeht Niel 18:30
18:45 Dance fiir Funktionelles Aloima Galan- 18.00 - 19.00 Ausdauertraining | Reha Orthopadie Wirbelsdulen- 18:45
19:00 Conny Fortgeschrittene Zirkeltraining Castillo Nathalie Tebarth Maike van 18.30-19.30 18.30-19.15 gymnastik 19:00
19:15 Body- und 18.30 - 20.00 Uhr 18.30-19.30 Piloxing Reha Orthopadie Koeverden Melanie Frantzki 18.30-19.30 19:15
19:30 Ruckenfit Zileyha Blanck 18.50 - 19.50 19.00 - 19.45 BOP Frauen-Fit 19:30
19:45 19.00 - 20.00 Ricken-Fit 19.00 - 20.00 19.30-20.30 . 19:45

. " - - Janine Husmann
20:00] Aloima Galan- Silke Kallweit 19.30-20.30 Tamara Elke Clrvers Paulo Gomes Hatha Yoga 20:00
20:15 Castillo BOP Hulan meets Yoga - Zeit fur mich | Catalan Line Dance 19.30-21.00 20:15
20:30] ZUMBAO®Fitness 20.00-21.00 Uhr Fitness 20.00 - 21.00 flir Fortgeschrittene 20:30
20:45 20.00 - 21.00 20.00 - 21.00 20.00 - 21.30 Uhr 20:45
21:00] 21:00
21:15 21:15
21:30Q 21:30
21:45 21:45
22:008 22:00




