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Kontakt

Außenstellenleiterin:
Silke Kallweit
E-Mail: silke.kallweit@sbw-kleve.de

Bankverbindung:
Volksbank an der Niers eG
IBAN: DE19 3206 1384 4307 3470 11
BIC: GEN0DED1GDL

Pädagogischer Leiter:
Marcel Kempkes

Tel.: 02831 92830 21
E-Mail: marcel.kempkes@sbw-kleve.de

Zu allen Angeboten in dieser Broschüre können Sie sich 
bei der Geschäftsstelle des SportBildungswerkes Kleve   
per Telefon, E-Mail, Post oder persönlich sowie online 
auf der Internetseite anmelden.
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Sportreisen 

SPORTREISEN
MIT DEM SPORTBILDUNGSWERK

www.sbw-sportbundreisen.de

Kurs 001 Atemberaubende Gletscherwelt– Skiur-
laub in Sulden am Ortler (1900 - 3250 m)

Leitung Heinz-Willi Pelzer
Termin 20.-27.01.2024
Ort Sulden, Südtirol, Italien
Gebühr Doppelzimmer: 929,00 €

Einzelzimmer: 1.039,00 €
Mindestteilnehmerzahl 10

Kurs 002 Wandern zur Mandelblüte auf Mallorca
Leitung Gerlinde Freitag
Termin 23.02.-01.03.2024
Ort Cala Ratjada, Mallorca, Spanien
Gebühr Doppelzimmer: 895,00 €

Doppelzimmer als Einzelzimmer: 949,00 €
Mindestteilnehmerzahl 10

Kurs 003 Wandern und Yoga auf Kreta
Leitung Vera Heimann
Termin 02.-09.05.2024
Ort Chania, Kreta, Griechenland
Gebühr ab 949,00 €
Mindestteilnehmerzahl 10

Kurs 004 Radfahren in Andalusien
Leitung Gerd Bloemen
Termin 13.-20.03.2024
Ort Jerez de la Frontera, Andalusien, Spanien
Gebühr ab 945,00 €
Mindestteilnehmerzahl 10

Kurs 005 Soft Hiking & Entspannung auf Kreta – 
Wanderungen für die Seele

Leitung Vera Heimann
Termin 03.-10.10.2024
Ort Chania, Kreta, Griechenland
Gebühr ab 949,00 €
Mindestteilnehmerzahl 10

Weitere Informationen:
Geschäftsstelle 
02831 92830-20
info@sbw-kleve.de

Anmeldung:
www.sbw-sportbundreisen.de
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Kurs 006 Wandern im Norden Mallorcas
Leitung Gerlinde Freitag
Termin 02.-09.04.2024
Ort Port de Sóller, Mallorca, Spanien
Gebühr Doppelzimmer: 1.059,00 €

Einzelzimmer: 1.220,00 €
Mindestteilnehmerzahl 10

Kurs 007 Fit in Paderborn
Leitung Züleyha Blanck
Termin 06.-08.09.2024
Ort Paderborn
Gebühr Doppelzimmer: 269,00 €

Einzelzimmer: 339,00 €
Mindestteilnehmerzahl 10

Kurs 008 E-Bike Reise auf Kreta
Leitung Roland Clemens
Termin 26.09.-03.10.2024
Ort Chania, Kreta, Griechenland
Gebühr ab 949,00 €
Mindestteilnehmerzahl 10

Kurs 009 Die Panorama-Tour
Leitung Siggi Blum
Termin 07.-08.09.2024
Ort Mühlheim
Gebühr Doppelzimmer: 135,00 €

Einzelzimmer: 165,00 €
Mindestteilnehmerzahl 10

Kurs 010 La Palmas Südwesten
Leitung Melanie Frantzki
Termin 25.09.-02.10.2024
Ort Los Llanos, La Palma, Spanien
Gebühr Doppelzimmer: 1.499,00 €

Doppelzimmer als Einzelzimmer: 1.699,00 €
Mindestteilnehmerzahl 10

Kurs 011 Wandern im Berchtesgadener Land
Leitung Bettina Forst
Termin 06.-13.10.2024
Ort Schönau am Königssee
Gebühr ab 995,00 €
Mindestteilnehmerzahl 10

Kurs 012 Wandern, E-Bike radeln und Wellness auf 
Mallorca

Leitung Gerlinde Freitag
Termin 13.-20.09.2024
Ort Sant Joan, Mallorca, Spanien
Gebühr Doppelzimmer: 919,00 €

Einzelzimmer: 969,00 €
Mindestteilnehmerzahl 10

Kurs 013 Wandern im Norden Mallorcas
Leitung Gerlinde Freitag
Termin 21.-28.10.2024
Ort Port de Sóller, Mallorca, Spanien
Gebühr Doppelzimmer: 1.145,00 €

Einzelzimmer: 1.379,00 €
Mindestteilnehmerzahl 10

Kurs 014 Sardiniens Norden mit dem E-Bike entde-
cken - Die Karibik Europas

Leitung Detlev Müller
Termin 02.-09.06.2024
Ort Olbia, Sardinien, Italien
Gebühr Doppelzimmer: 1.599,00 €

Einzelzimmer: 1.879,00 €
Mindestteilnehmerzahl 10

Weitere Informationen:
Geschäftsstelle 
02831 92830-20
info@sbw-kleve.de

Anmeldung:
www.sbw-sportbundreisen.de
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Gesundheit mit Kopf und Körper lernen 
(Kategorie 1)

Anmeldung:
Geschäftsstelle 
02831 92830-20
www.sbw-kleve.de
info@sbw-kleve.de

Kurs 052 Aquafitness für Damen und Herren
Leitung Julia Terlau
Beginn ab 11.01.2024, 10 x donnerstags von 18.00 bis 18.45 Uhr
Ort Geldern, Schwimmhalle Don-Bosco-Schule
Gebühr 80,00 €

Kurs 053 Aquafitness für Damen und Herren
Leitung Elisabeth Niel
Beginn ab 11.01.2024, 11 x donnerstags von 17.15 bis 18.00 Uhr
Ort Geldern, Schwimmhalle Don-Bosco-Schule
Gebühr 44,00 €

Kurs 054 Aquafitness für Damen und Herren
Leitung Julia Terlau
Beginn ab 11.04.2024, 11 x donnerstags von 18.45 bis 19.30 Uhr
Ort Geldern, Schwimmhalle Don-Bosco-Schule
Gebühr 88,00 €

Kurs 055 Aquafitness für Damen und Herren
Leitung Elisabeth Niel
Beginn ab 11.04.2024, 11 x donnerstags von 17.15 bis 18.00 Uhr
Ort Geldern, Sporthalle Don-Bosco-Schule
Gebühr 44,00 €

Kurs 056 Gesundheitsförderung durch Nordic-Walking  
für Anfänger

Leitung Bernhard Aymanns
Beginn ab 13.04.2024, 5 x samstags von 11.45 bis 13.15 Uhr
Ort Geldern, Freibad Walbeck
Gebühr 30,00 €
Bemerkung Nordic-Walking Stöcke können beim Kursleiter ausgelie-

hen werden.

Kurs 057 Gesundheitsförderung durch Nordic-Walking  
für Teilnehmer mit Erfahrung

Leitung Bernhard Aymanns
Beginn ab 27.01.2024, 9 x samstags von 13.30 bis 14.30 Uhr
Ort Geldern, Freibad Walbeck
Gebühr 36,00 €

SPORTREISEN
MIT DEM SPORTBILDUNGSWERK

www.sbw-sportbundreisen.de
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Gesundheit mit Kopf und Körper lernen 
(Kategorie 1)

Gesundheit mit Kopf und Körper lernen 
(Kategorie 1)

Anmeldung:
Geschäftsstelle 
02831 92830-20
www.sbw-kleve.de
info@sbw-kleve.de

Kurs 058 Gesundheitsförderung durch Nordic-Walking  
für Teilnehmer mit Erfahrung

Leitung Bernhard Aymanns
Beginn ab 13.04.2024, 12 x samstags von 13.30 bis 14.30 Uhr
Ort Geldern, Freibad Walbeck
Gebühr 48,00 €

Kurs 059 Hatha Yoga - achtsam, bewusst, kraftvoll
Leitung Janine Müller
Beginn ab 11.01.2024, 10 x donnerstags von 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 60,00 €
Bemerkung nicht am 8.2. (Altweiber)

Kurs 060 Hatha Yoga - achtsam, bewusst, kraftvoll
Leitung Janine Müller
Beginn ab 11.04.2024, 8 x donnerstags von 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 48,00 €

Kurs 061 Langsam länger laufen - Jogging- und Walkingkurs 
für Einsteiger und Fortgeschrittene

Leitung Jürgen Elser
Beginn ab 07.01.2024, 26 x sonntags von 10.00 bis 10.45 Uhr
Ort Geldern, Treffpunkt: Veert, Voerdenweg, Kanalbrücke
Gebühr 26,00 €

Kurs 062 Aquafitness für Damen und Herren
Leitung Ulla Reynders
Beginn ab 08.01.2024, 10 x montags von 11.00 bis 12.00 Uhr
Ort Kevelaer, Hallenbad Kevelaer
Gebühr 90,00 €

Kurs 063 Aquafitness für Damen und Herren
Leitung Claudia Thiel
Beginn ab 09.01.2024, 9 x dienstags von 09.00 bis 10.00 Uhr
Ort Kevelaer, Hallenbad Kevelaer
Gebühr 81,00 €

Kurs 064 Aquafitness für Damen und Herren
Leitung Claudia Thiel
Beginn ab 09.01.2024, 9 x dienstags von 10.00 bis 11.00 Uhr
Ort Kevelaer, Hallenbad Kevelaer
Gebühr 81,00 €

Kurs 065 Aquafitness für Damen und Herren
Leitung Stefanie Fritzen-Vos
Beginn ab 09.01.2024, 9 x dienstags von 20.00 bis 21.00 Uhr
Ort Kevelaer, Hallenbad Kevelaer
Gebühr 81,00 €

Kurs 066 Aquafitness für Damen und Herren
Leitung Ulla Brasseler
Beginn ab 10.01.2024, 10 x mittwochs von 20.00 bis 21.00 Uhr
Ort Kevelaer, Hallenbad Kevelaer
Gebühr 90,00 €

Kurs 067 Aquafitness für Damen und Herren
Leitung Ines Kascher
Beginn ab 12.01.2024, 9 x freitags von 09.00 bis 10.00 Uhr
Ort Kevelaer, Hallenbad Kevelaer
Gebühr 81,00 €

Kurs 068 Aquafitness für Damen und Herren
Leitung Ines Kascher
Beginn ab 12.01.2024, 9 x freitags von 10.00 bis 11.00 Uhr
Ort Kevelaer, Hallenbad Kevelaer
Gebühr 81,00 €

Kurs 069 Aquafitness für Damen und Herren
Leitung Ulla Reynders
Beginn ab 08.04.2024, 10 x montags von 11.00 bis 12.00 Uhr
Ort Kevelaer, Hallenbad Kevelaer
Gebühr 90,00 €

Kurs 070 Aquafitness für Damen und Herren
Leitung Stefanie Fritzen-Vos
Beginn ab 09.04.2024, 10 x dienstags von 20.00 bis 21.00 Uhr
Ort Kevelaer, Hallenbad Kevelaer
Gebühr 90,00 €
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Gesundheit mit Kopf und Körper lernen 
(Kategorie 1)

Anmeldung:
Geschäftsstelle 
02831 92830-20
www.sbw-kleve.de
info@sbw-kleve.de

Kurs 071 Aquafitness für Damen und Herren
Leitung Ines Kascher
Beginn ab 12.04.2024, 11 x freitags von 09.00 bis 10.00 Uhr
Ort Kevelaer, Hallenbad Kevelaer
Gebühr 99,00 €

Kurs 072 Aquafitness für Damen und Herren
Leitung Ines Kascher
Beginn ab 12.04.2024, 11 x freitags von 10.00 bis 11.00 Uhr
Ort Kevelaer, Hallenbad Kevelaer
Gebühr 99,00 €

Kurs 073 Aquafitness für Damen und Herren
Leitung Ulla Brasseler
Beginn ab 17.04.2024, 8 x mittwochs von 20.00 bis 21.00 Uhr
Ort Kevelaer, Hallenbad Kevelaer
Gebühr 72,00 €

Kurs 074 Gesund und Fit
Leitung Sylvia Hermens
Beginn ab 09.01.2024, 10 x dienstags von 18.15 bis 19.15 Uhr
Ort Kevelaer, Sporthalle St. Antoniusgrundschule
Gebühr 40,00 €

Kurs 075 Gesund und Fit
Leitung Sylvia Hermens
Beginn ab 09.04.2024, 12 x dienstags von 18.15 bis 19.15 Uhr
Ort Kevelaer, Sporthalle St. Antoniusgrundschule
Gebühr 48,00 €

Kurs 076 Nordic-Walking / Walking für Fortgeschrittene
Leitung Ekkehart Friedrich
Beginn ab 16.01.2024, 13 x dienstags von 09.00 bis 10.00 Uhr
Ort Straelen, Bauernhof-Cafe Jacobs/Jaegersrust, Grenzweg
Gebühr 52,00 €
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Aktiv Berufs- und Arbeitsplatzbelastungen aus-
gleichen (Kategorie 2)

Aktiv Berufs- und Arbeitsplatzbelastungen aus-
gleichen (Kategorie 2)

Anmeldung:
Geschäftsstelle 
02831 92830-20
www.sbw-kleve.de
info@sbw-kleve.de

Kurs 082 Rückenfitness
Leitung Elisabeth Niel
Beginn ab 09.04.2024, 12 x dienstags von 19.00 bis 20.00 Uhr
Ort Geldern, Sporthalle Pont
Gebühr 48,00 €

Kurs 083 Wirbelsäulengymnastik - Eine gute Stunde für den Rücken
Leitung Elisabeth Niel
Beginn ab 12.01.2024, 11 x freitags von 17.30 bis 18.30 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 44,00 €

Kurs 084 Wirbelsäulengymnastik - Eine gute Stunde für den Rücken
Leitung Elisabeth Niel
Beginn ab 12.01.2024, 11 x freitags von 18.30 bis 19.30 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 44,00 €

Kurs 085 Wirbelsäulengymnastik - Eine gute Stunde für den Rücken
Leitung Elisabeth Niel
Beginn ab 12.04.2024, 13 x freitags von 17.30 bis 18.30 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 52,00 €

Kurs 086 Wirbelsäulengymnastik - Eine gute Stunde für den Rücken
Leitung Elisabeth Niel
Beginn ab 12.04.2024, 13 x freitags von 18.30 bis 19.30 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 52,00 €

Kurs 089 Rückenfitness
Leitung Elena Kascher
Beginn ab 11.01.2024, 18 x donnerstags von 17.00 bis 18.00 Uhr
Ort Kevelaer, Sporthalle St. Antoniusgrundschule
Gebühr 72,00 €

Kurs 077 Body- und Rückenfit für Sie und Ihn
Leitung Conny 
Beginn ab 08.01.2024, 20 x montags von 19.00 bis 20.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 80,00 €

Kurs 078 Funktionelles Rückentraining
Leitung Züleyha Blanck
Beginn ab 16.01.2024, 19 x dienstags von 19.30 bis 20.30 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 76,00 €

Kurs 079 Rückenfitness
Leitung Nathalie Tebarth
Beginn ab 03.01.2024, 12 x mittwochs von 17.00 bis 18.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 48,00 €

Kurs 080 Rückenfitness
Leitung Nathalie Tebarth
Beginn ab 03.01.2024, 12 x mittwochs von 18.00 bis 19.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 48,00 €

Kurs 087 Rückenfitness
Leitung Nathalie Tebarth
Beginn ab 10.04.2024, 10 x mittwochs von 17.00 bis 18.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 40,00 €

Kurs 088 Rückenfitness
Leitung Nathalie Tebarth
Beginn ab 10.04.2024, 10 x mittwochs von 18.00 bis 19.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 40,00 €

Kurs 081 Rückenfitness
Leitung Elisabeth Niel
Beginn ab 09.01.2024, 11 x dienstags von 19.00 bis 20.00 Uhr
Ort Geldern, Sporthalle Pont
Gebühr 44,00 €
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Keine Frage des Alter(n)s: 
leben und lernen mit Sport (Kategorie 3)

Keine Frage des Alter(n)s: 
leben und lernen mit Sport (Kategorie 3)

Anmeldung:
Geschäftsstelle 
02831 92830-20
www.sbw-kleve.de
info@sbw-kleve.de

Kurs 090 Gesund und Fit sein im Alter ( 55 plus ) Frauen
Leitung Frau Beeker
Beginn ab 08.01.2024, 9 x montags von 11.00 bis 12.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 36,00 €

Kurs 091 Gesund und Fit sein im Alter ( 55 plus ) Frauen
Leitung Frau Beeker
Beginn ab 08.04.2024, 11 x montags von 11.00 bis 12.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 44,00 €

Kurs 092 Gesund und Fit sein im Alter ( 55 plus )  
für Männer und Frauen

Leitung Frau Beeker
Beginn ab 08.01.2024, 9 x montags von 10.00 bis 11.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 36,00 €

Kurs 093 Gesund und Fit sein im Alter ( 55 plus )  
für Männer und Frauen

Leitung Frau Beeker
Beginn ab 08.04.2024, 11 x montags von 10.00 bis 11.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 44,00 €

Kurs 094 Hochaltrig und in Bewegung
Leitung Angela Elser
Beginn ab 09.01.2024, 13 x dienstags von 10.30 bis 11.30 Uhr
Ort Geldern, Adelheidhaus Geldern

Kurs 095 Hochaltrig und in Bewegung
Leitung Angela Elser
Beginn ab 09.04.2024, 12 x dienstags von 10.30 bis 11.30 Uhr
Ort Geldern, Adelheidhaus Geldern

Kurs 096 Kraft- und Konditonstraining mit und ohne Geräte 50+
Leitung Jürgen Elser
Beginn ab 10.01.2024, 10 x mittwochs von 18.15 bis 19.45 Uhr
Ort Geldern, Sporthalle Martini-Schule Veert
Gebühr 60,00 €

Kurs 097 Kraft- und Konditonstraining mit und ohne Geräte 50+
Leitung Jürgen Elser
Beginn ab 10.04.2024, 12 x mittwochs von 18.15 bis 19.45 Uhr
Ort Geldern, Sporthalle Martini-Schule Veert
Gebühr 72,00 €

Kurs 098 Pilates 50+ (für Einsteiger und Fortgeschrittene)
Leitung Silke Kallweit
Beginn ab 11.01.2024, 10 x donnerstags von 09.00 bis 10.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 40,00 €

Kurs 099 Pilates 50+ (für Einsteiger und Fortgeschrittene)
Leitung Silke Kallweit
Beginn ab 11.04.2024, 9 x donnerstags von 09.00 bis 10.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 36,00 €

Kurs 100 Pilates für Einsteiger (65+)
Leitung Silke Kallweit
Beginn ab 11.01.2024, 10 x donnerstags von 10.00 bis 11.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 40,00 €

Kurs 101 Pilates für Einsteiger (65+)
Leitung Silke Kallweit
Beginn ab 11.04.2024, 9 x donnerstags von 10.00 bis 11.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 36,00 €
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Bewegungserleben für sich verwerten -  
das ICH stärken (Kategorie 5)

Bewegungserleben für sich verwerten - 
das ICH stärken (Kategorie 5)

19

Sport und Erlebnisräume für die „Familienban-
de“ - unsere moderne Eltern- und Familienbil-

dung (Kategorie 6)

Anmeldung:
Geschäftsstelle 
02831 92830-20
www.sbw-kleve.de
info@sbw-kleve.de

Kurs 102 Hochaltrig und in Bewegung
Leitung Angela Elser
Beginn ab 10.01.2024, 13 x mittwochs von 15.00 bis 16.00 Uhr
Ort Kerken, Elisabeth-Stift

Kurs 103 Hochaltrig und in Bewegung
Leitung Angela Elser
Beginn ab 10.04.2024, 12 x mittwochs von 15.00 bis 16.00 Uhr
Ort Kerken, Elisabeth-Stift

Kurs 104 Hochaltrig und in Bewegung
Leitung Angela Elser
Beginn ab 10.01.2024, 13 x mittwochs von 10.00 bis 11.00 Uhr
Ort Kevelaer, St. Josefstift Wetten

Kurs 105 Hochaltrig und in Bewegung
Leitung Angela Elser
Beginn ab 10.04.2024, 12 x mittwochs von 10.00 bis 11.00 Uhr
Ort Kevelaer, St. Josefstift Wetten

Kurs 106 Sport und Spaß für Menschen mit Handicap
Leitung Franziska Pickers
Beginn ab 12.01.2024, 11 x freitags von 16.30 bis 17.30 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 44,00 €

Kurs 107 Sport und Spaß für Menschen mit Handicap
Leitung Franziska Pickers
Beginn ab 12.04.2024, 13 x freitags von 16.30 bis 17.30 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 52,00 €

Bewegungserleben für sich verwerten -  
das ICH stärken (Kategorie 5)

Keine Frage des Alter(n)s: 
leben und lernen mit Sport (Kategorie 3)

Kurs 108 Bewegungs- und Entwicklungsförderung mit Spiel 
und Sport für Mutter/Vater mit Kindern von 1,5 bis 
3 Jahre

Leitung NN
Beginn ab 12.01.2024, 11 x freitags von 15.30 bis 16.30 Uhr
Ort Geldern, Sporthalle Pariser Bahn
Gebühr 44,00 € (66,00 € für zwei Kinder)

Kurs 109 Bewegungs- und Entwicklungsförderung mit Spiel 
und Sport für Mutter/Vater mit Kindern von 1,5 bis 
3 Jahre

Leitung NN
Beginn ab 12.04.2024, 13 x freitags von 15.30 bis 16.30 Uhr
Ort Geldern, Sporthalle Pariser Bahn
Gebühr 52,00 € (78,00 € für zwei Kinder)

Kurs 110 Bewegungs- und Entwicklungsförderung mit Spiel 
und Sport für Mutter/Vater mit Kindern von 1,5 bis 
3 Jahre

Leitung Verena Görtz
Beginn ab 10.01.2024, 11 x mittwochs von 15.00 bis 16.00 Uhr
Ort Kevelaer, Sporthalle Hubertusschule Kevelaer
Gebühr 44,00 € (66,00 € für zwei Kinder)

Kurs 111 Bewegungs- und Entwicklungsförderung mit Spiel 
und Sport für Mutter/Vater mit Kindern von 1,5 bis 
3 Jahre

Leitung Verena Görtz
Beginn ab 10.01.2024, 11 x mittwochs von 16.00 bis 17.00 Uhr
Ort Kevelaer, Sporthalle Hubertusschule Kevelaer
Gebühr 44,00 € (66,00 € für zwei Kinder)

Kurs 112 Bewegungs- und Entwicklungsförderung mit Spiel 
und Sport für Mutter/Vater mit Kindern von 1,5 bis 
3 Jahre

Leitung Verena Görtz
Beginn ab 10.04.2024, 12 x mittwochs von 15.00 bis 16.00 Uhr
Ort Kevelaer, Sporthalle Hubertusschule Kevelaer
Gebühr 48,00 € (72,00 € für zwei Kinder)

Kurs 113 Bewegungs- und Entwicklungsförderung mit Spiel 
und Sport für Mutter/Vater mit Kindern von 1,5 bis 
3 Jahre

Leitung Verena Görtz
Beginn ab 10.04.2024, 12 x mittwochs von 16.00 bis 17.00 Uhr
Ort Kevelaer, Sporthalle Hubertusschule Kevelaer
Gebühr 48,00 € (72,00 € für zwei Kinder)
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Bewegungserleben für sich verwerten -  
das ICH stärken (Kategorie 5)

21

Kompetenz in Sport- und Fitnesstrends - 
bei uns … (Kategorie 9)

20

Sport und Erlebnisräume für die „Familienban-
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Kurs 114 Bewegungs- und Entwicklungsförderung mit Spiel 
und Sport für Mutter/Vater mit Kindern von 1,5 bis 
3 Jahre

Leitung Caroline Woznicki
Beginn ab 11.01.2024, 10 x donnerstags von 16.00 bis 16.45 Uhr
Ort Straelen, Sporthalle II, Grundschule Straelen
Gebühr 40,00 € (60,00 € für zwei Kinder)

Kurs 115 Bewegungs- und Entwicklungsförderung mit Spiel 
und Sport für Mutter/Vater mit Kindern von 1,5 bis 
3 Jahre

Leitung Caroline Woznicki
Beginn ab 11.04.2024, 10 x donnerstags von 16.00 bis 16.45 Uhr
Ort Straelen, Sporthalle II, Grundschule Straelen
Gebühr 40,00 € (60,00 € für zwei Kinder)

Kurs 116 Bewegungs- und Entwicklungsförderung mit Spiel 
und Sport für Mutter/Vater mit Kindern von 1,5 bis 
3 Jahre

Leitung Daniela Bucher
Beginn ab 08.01.2024, 10 x montags von 15.30 bis 16.30 Uhr
Ort Straelen, Turnhalle Auwel-Holt
Gebühr 40,00 € (60,00 € für zwei Kinder)

Kurs 117 Bewegungs- und Entwicklungsförderung mit Spiel 
und Sport für Mutter/Vater mit Kindern von 1,5 bis 
3 Jahre

Leitung Daniela Bucher
Beginn ab 08.04.2024, 13 x montags von 15.30 bis 16.30 Uhr
Ort Straelen, Turnhalle Auwel-Holt
Gebühr 52,00 € (78,00 € für zwei Kinder)

Kurs 118 Bewegungs- und Entwicklungsförderung mit Spiel 
und Sport für Mutter/Vater mit Kindern von 3 bis 4 
Jahre

Leitung Caroline Woznicki
Beginn ab 11.01.2024, 10 x donnerstags von 16.45 bis 17.30 Uhr
Ort Straelen, Sporthalle II, Grundschule Straelen
Gebühr 40,00 € (60,00 € für zwei Kinder)

Kurs 119 Bewegungs- und Entwicklungsförderung mit Spiel 
und Sport für Mutter/Vater mit Kindern von 3 bis 4 
Jahre

Leitung Caroline Woznicki
Beginn ab 11.04.2024, 10 x donnerstags von 16.45 bis 17.30 Uhr
Ort Straelen, Sporthalle II, Grundschule Straelen
Gebühr 40,00 € (60,00 € für zwei Kinder)

Kurs 120 Bauch-Oberschenkel-Po (BOP)
Leitung Daniela Bucher
Beginn ab 10.01.2024, 11 x mittwochs von 11.00 bis 12.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 44,00 €

Kurs 121 Bauch-Oberschenkel-Po (BOP)
Leitung Melanie Frantzki
Beginn ab 10.01.2024, 21 x mittwochs von 18.00 bis 19.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 84,00 €

Kurs 122 Bauch-Oberschenkel-Po (BOP)
Leitung Daniela Bucher
Beginn ab 10.04.2024, 13 x mittwochs von 11.00 bis 12.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 52,00 €

Kurs 123 Bodyfit - Ganzkörpertraining
Leitung Franziska Pickers
Beginn ab 08.01.2024, 10 x montags von 18.00 bis 19.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 40,00 €

Kurs 125 Bodyfit - Ganzkörpertraining
Leitung Franziska Pickers
Beginn ab 08.04.2024, 13 x montags von 18.00 bis 19.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 52,00 €

Kurs 126 Bodyfit - Ganzkörpertraining
Leitung Silke Kallweit
Beginn ab 08.01.2024, 9 x montags von 20.00 bis 21.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 36,00 €

Kurs 127 Bodyfit - Ganzkörpertraining
Leitung Maike van Koeverden
Beginn ab 10.01.2024, 10 x mittwochs von 19.00 bis 20.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 40,00 €
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Lauf. aok.de/rh/laufliebe
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Kurs 128 Bodyfit - Ganzkörpertraining
Leitung Silke Kallweit
Beginn ab 08.04.2024, 11 x montags von 20.00 bis 21.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 44,00 €

Kurs 129 Bodyfit - Ganzkörpertraining
Leitung Maike van Koeverden
Beginn ab 10.04.2024, 11 x mittwochs von 19.00 bis 20.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 44,00 €

Kurs 131 Faszien-Yoga
Leitung Petra Haase
Beginn ab 08.01.2024, 10 x montags von 17.00 bis 18.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 40,00 €

Kurs 132 Faszien-Yoga
Leitung Petra Haase
Beginn ab 08.04.2024, 12 x montags von 17.00 bis 18.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 48,00 €

Kurs 133 FaszienFit ins Wochenende
Leitung Petra Haase
Beginn ab 12.01.2024, 11 x freitags von 17.00 bis 18.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 44,00 €

Kurs 134 FaszienFit ins Wochenende
Leitung Petra Haase
Beginn ab 12.04.2024, 12 x freitags von 17.00 bis 18.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 48,00 €

Kurs 135 Fit am Morgen
Leitung Daniela Bucher
Beginn ab 10.01.2024, 11 x mittwochs von 10.00 bis 11.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 44,00 €
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Kurs 136 Fit am Morgen
Leitung Daniela Bucher
Beginn ab 10.04.2024, 13 x mittwochs von 10.00 bis 11.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 52,00 €

Kurs 137 Fitnesscocktail
Leitung Silke Kallweit
Beginn ab 09.01.2024, 10 x dienstags von 08.00 bis 09.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 40,00 €

Kurs 138 Fitnesscocktail
Leitung Silke Kallweit
Beginn ab 09.04.2024, 11 x dienstags von 08.00 bis 09.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 44,00 €

Kurs 139 Functional-/Core-Fitnessmix mit und ohne Geräte
Leitung Züleyha Blanck
Beginn ab 16.01.2024, 19 x dienstags von 18.30 bis 19.30 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 76,00 €

Kurs 140 Hulla meets Fitness
Leitung Tamara Matenaer
Beginn ab 09.01.2024, 10 x dienstags von 20.00 bis 21.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 40,00 €

Kurs 141 Hulla meets Fitness
Leitung Tamara Matenaer
Beginn ab 09.04.2024, 12 x dienstags von 20.00 bis 21.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 48,00 €

Kurs 142 Kraft- und Ausdauersport
Leitung Sabine Anhuf
Beginn ab 18.01.2024, 18 x donnerstags von 18.30 bis 19.30 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 72,00 €

Kurs 143 Linedance für Einsteiger mit Vorkenntnissen
Leitung Paulo Gomes
Beginn ab 08.01.2024, 11 x montags von 17.00 bis 18.30 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 66,00 €

Kurs 144 Linedance für Einsteiger mit Vorkenntnissen
Leitung Paulo Gomes
Beginn ab 08.04.2024, 12 x montags von 17.00 bis 18.30 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 72,00 €

Kurs 145 Linedance für Fortgeschrittene
Leitung Paulo Gomes
Beginn ab 08.01.2024, 11 x montags von 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 66,00 €

Kurs 146 Linedance für Fortgeschrittene
Leitung Paulo Gomes
Beginn ab 08.04.2024, 12 x montags von 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 72,00 €

Kurs 147 Linedance für Fortgeschrittene (Catalan Style)
Leitung Paulo Gomes
Beginn ab 10.01.2024, 11 x mittwochs von 20.00 bis 21.30 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 66,00 €

Kurs 148 Linedance für Fortgeschrittene (Catalan Style)
Leitung Paulo Gomes
Beginn ab 10.04.2024, 12 x mittwochs von 20.00 bis 21.30 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 72,00 €

Kurs 149 Morning Yoga
Leitung Petra Haase
Beginn ab 09.01.2024, 11 x dienstags von 09.30 bis 10.30 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 44,00 €
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KURSLEITUNGEN 
GESUCHT

WERDE TEIL UNSERES TEAMS

Kurs 150 Morning Yoga
Leitung Marina Sevnik
Beginn ab 12.01.2024, 11 x freitags von 09.00 bis 10.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 44,00 €

Kurs 151 Morning Yoga
Leitung Petra Haase
Beginn ab 09.04.2024, 12 x dienstags von 09.30 bis 10.30 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 48,00 €

Kurs 152 Morning Yoga
Leitung Marina Sevnik
Beginn ab 12.04.2024, 13 x freitags von 09.00 bis 10.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 52,00 €

Kurs 153 Pilates (für Einsteiger und Fortgeschrittene)
Leitung Züleyha Blanck
Beginn ab 18.01.2024, 20 x donnerstags von 17.30 bis 18.30 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 80,00 €

Kurs 154 Pilates (für Einsteiger und Fortgeschrittene)
Leitung Silke Kallweit
Beginn ab 11.01.2024, 10 x donnerstags von 08.00 bis 09.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 40,00 €

Kurs 155 Pilates (für Einsteiger und Fortgeschrittene)
Leitung Silke Kallweit
Beginn ab 11.04.2024, 9 x donnerstags von 08.00 bis 09.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 36,00 €

Kurs 156 Power Fitness
Leitung Züleyha Blanck
Beginn ab 16.01.2024, 19 x dienstags von 17.15 bis 18.15 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 76,00 €

Kurs 157 Piloxing®
Leitung Aloima Galan Castillo
Beginn ab 09.01.2024, 22 x dienstags von 18.55 bis 19.55 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 88,00 €

Kurs 158 Qigong - (für Einsteiger und Fortgeschrittene) - Ent-
spannungstraining durch asiatische Entspannungs-
technik

Leitung Jürgen Driever
Beginn ab 11.01.2024, 10 x donnerstags von 10.00 bis 11.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 100,00 €
Bemerkung Für Einsteiger und Personen mit Vorerfahrung.

Die gesetzlichen Krankenkassen erstatten in 
der Regel 80% der Kurskosten.

Kurs 159 Yoga-Fitness für Fortgeschrittene
Leitung Brigitte Donner
Beginn ab 17.01.2024, 9 x mittwochs von 08.30 bis 10.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 54,00 €

Kurs 212 Yoga-Fitness für Fortgeschrittene
Leitung Brigitte Donner
Beginn ab 10.04.2024, 8 x mittwochs von 08.30 bis 10.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 48,00 €
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Kurs 160 ZUMBA® Fitness
Leitung Aloima Galan Castillo
Beginn ab 08.01.2024, 21 x montags von 20.00 bis 21.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 84,00 €

Kurs 161 ZUMBA® Gold
Leitung Aloima Galan Castillo
Beginn ab 09.01.2024, 22 x dienstags von 17.50 bis 18.50 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebühr 88,00 €

Kurs 162 Bodyfit - Ganzkörpertraining
Leitung Miriam Brasseler
Beginn ab 09.01.2024, 10 x dienstags von 19.15 bis 20.15 Uhr
Ort Kevelaer, Sporthalle St. Antoniusgrundschule
Gebühr 40,00 €

Kurs 163 Bodyfit - Ganzkörpertraining
Leitung Miriam Brasseler
Beginn ab 09.04.2024, 12 x dienstags von 19.15 bis 20.15 Uhr
Ort Kevelaer, Sporthalle St. Antoniusgrundschule
Gebühr 48,00 €

Anmeldung:
Geschäftsstelle 
02831 92830-20
www.sbw-kleve.de
info@sbw-kleve.de

Kurs 166 Tai Chi Chuan Wu-Stil nach Ma Jiangbao
Leitung Helga Felgentreu
Beginn ab 11.01.2024, 21 x donnerstags von 18.00 bis 19.00 Uhr
Ort Kevelaer, Sporthalle St. Antoniusgrundschule
Gebühr 84,00 €
Bemerkung Kurs für Fortgeschrittene

Kurs 167 Tai Chi Chuan Wu-Stil nach Ma Jiangbao
Leitung Helga Felgentreu
Beginn ab 11.01.2024, 21 x donnerstags von 19.00 bis 20.00 Uhr
Ort Kevelaer, Sporthalle St. Antoniusgrundschule
Gebühr 84,00 €
Bemerkung Anfängerkurs

Kurs 165 Qigong - (für Einsteiger und Fortgeschrittene) - Ent-
spannungstraining durch asiatische Entspannungs-
technik

Leitung Jürgen Driever
Beginn ab 10.01.2024, 10 x mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr
Ort Kevelaer, Öffentliche Begegnungstätte Winnekendonk
Gebühr 100,00 €
Bemerkung Für Einsteiger und Personen mit Vorerfahrung.

Die gesetzlichen Krankenkassen erstatten in 
der Regel 80% der Kurskosten.

Kurs 164 Qigong - (für Einsteiger und Fortgeschrittene) - Ent-
spannungstraining durch asiatische Entspannungs-
technik

Leitung Jürgen Driever
Beginn ab 10.01.2024, 10 x mittwochs von 18.30 bis 19.30 Uhr
Ort Kevelaer, Öffentliche Begegnungstätte Winnekendonk
Gebühr 100,00 €
Bemerkung Für Einsteiger und Personen mit Vorerfahrung.

Die gesetzlichen Krankenkassen erstatten in 
der Regel 80% der Kurskosten.

Kurs 213 Ashtanga-Yoga für Jedermann
Leitung Elke Cürvers
Beginn ab 10.01.2024, 19 x mittwochs von 20.00 bis 21.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebühr 76,00 €

Kurs 214 Ashtanga-Yoga für Jedermann
Leitung Elke Cürvers
Beginn ab 08.01.2024, 18 x montags von 19.00 bis 20.00 Uhr
Ort Kevelaer, Öffentliche Begegnungstätte Winnekendonk
Gebühr 90,00 €

Kurs 215 Ashtanga-Yoga für Jedermann
Leitung Elke Cürvers
Beginn ab 08.01.2024, 18 x montags von 20.15 bis 21.15 Uhr
Ort Kevelaer, Öffentliche Begegnungstätte Winnekendonk
Gebühr 90,00 €
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Kurs 168 Badminton für Einsteiger und Fortgeschrittene
Leitung Stefan Verhoeven
Beginn ab 08.01.2024, 22 x montags von 19.00 bis 20.30 Uhr
Ort Geldern, Sporthalle Am Bollwerk, Hallenteil 1
Gebühr 136,00 €

Kurs 169 Badminton für Einsteiger und Fortgeschrittene
Leitung Stefan Verhoeven
Beginn ab 08.01.2024, 22 x montags von 20.30 bis 22.00 Uhr
Ort Geldern, Sporthalle Am Bollwerk, Hallenteil 1
Gebühr 136,00 €

Kurs 170 Badminton für Einsteiger und Fortgeschrittene
Leitung Hermann Bornheim
Beginn ab 09.01.2024, 24 x dienstags von 18.00 bis 20.15 Uhr
Ort Geldern, Sporthalle Lise-Meitner-Gymnasium
Gebühr 192,00 €

Kurs 171 Tennis für Einsteiger und Fortgeschrittene  
(Gruppenuntericht)

Leitung NN
Beginn ab 09.01.2024, 10 x dienstags von 09.30 bis 11.00 Uhr
Ort Geldern, Tennishalle Gerhart-Hauptmann-Str.
Gebühr 110,00 €

Kurs 172 Tennis für Einsteiger und Fortgeschrittene  
(Gruppenuntericht)

Leitung NN
Beginn ab 13.01.2024, 10 x samstags von 09.00 bis 10.30 Uhr
Ort Geldern, Tennishalle Gerhart-Hauptmann-Str.
Gebühr 110,00 €

Anmeldung:
Geschäftsstelle 
02831 92830-20
www.sbw-kleve.de
info@sbw-kleve.de

Kurs 173 Tennis für Einsteiger und Fortgeschrittene  
(Gruppenuntericht)

Leitung NN
Beginn ab 13.01.2024, 10 x samstags von 10.30 bis 12.00 Uhr
Ort Geldern, Tennishalle Gerhart-Hauptmann-Str.
Gebühr 110,00 €

Kurs 174 Tennis für Einsteiger und Fortgeschrittene  
(Gruppenuntericht)

Leitung Werner Nitsche
Beginn ab 13.01.2024, 10 x samstags von 12.00 bis 13.30 Uhr
Ort Geldern, Tennishalle Gerhart-Hauptmann-Str.
Gebühr 110,00 €

Kurs 175 Tennis für Einsteiger und Fortgeschrittene  
(Gruppenuntericht)

Leitung Werner Nitsche
Beginn ab 10.01.2024, 9 x mittwochs von 08.30 bis 10.00 Uhr
Ort Issum, SportPark, Kotherdyck 16
Gebühr 90,00 €

Kurs 176 Tennis für Einsteiger und Fortgeschrittene  
(Gruppenuntericht)

Leitung Werner Nitsche
Beginn ab 13.01.2024, 9 x samstags von 10.00 bis 11.30 Uhr
Ort Issum, SportPark, Kotherdyck 16
Gebühr 90,00 €
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Frauen stärken - For women only (Kategorie 13)

Kurs 177 Figurtraining für Frauen
Leitung Melanie Frantzki
Beginn ab 08.01.2024, 20 x montags von 19.00 bis 20.00 Uhr
Ort Geldern, Sporthalle Don-Bosco-Schule
Gebühr 80,00 €

Kurs 178 Fit am Morgen
Leitung Annegret Grootens
Beginn ab 09.01.2024, 17 x dienstags von 08.30 bis 09.30 Uhr
Ort Kevelaer, Öffentliche Begegnungstätte Winnekendonk
Gebühr 85,00 €

Kurs 179 Fit for Fun - sanftes Ausdauertraining  
trifft auf Rückenfitness

Leitung Annegret Grootens
Beginn ab 09.01.2024, 17 x dienstags von 08.30 bis 09.30 Uhr
Ort Kevelaer, Öffentliche Begegnungstätte Winnekendonk
Gebühr 85,00 €
Bemerkung Matte und Hanteln mitbringen

Kurs 180 Fit for Fun - sanftes Ausdauertraining  
trifft auf Rückenfitness

Leitung Sandra Strotmann
Beginn ab 18.01.2024, 20 x donnerstags von 19.30 bis 20.30 Uhr
Ort Straelen, Sporthalle Herongen
Gebühr 80,00 €

Eine Krankheit zu haben, heißt nicht automatisch, auf sportliche Betätigung 
verzichten zu müssen! Ganz im Gegenteil – „Bewegung tut gut“ – unabhän-
gig vom Krankheitsbild kann fachlich angeleitetes Sporttreiben und Bewe-
gungslernen körperliche und seelische Stabilisierung bewirken. Die Teil-
nahme am Rehabilitationssport hilft den Menschen, die Beweglichkeit im 
Alltag wiederherzustellen, die alltäglichen Belastungen besser zu meistern 
und das Selbstvertrauen zu steigern. Natürlich werden die orthopädischen 
Maßnahmen von lizensierten Reha-Trainern geleitet und in einer Gruppe 
mit Gleichgesinnten durchgeführt.
Der Gesetzgeber hat allen Menschen mit körperlichen Funktionsbeein-
trächtigungen einen Rechtsanspruch auf Rehabilitationssport eingeräumt 
(§43 SGB V in Verbindung mit §44 SGB IX). Der Rehasport-Kurs wird ärzt-
lich verordnet und belastet im Gegensatz zu einer Verordnung von Manuel-
ler Therapie oder Ergotherapie nicht das Budget Ihres Arztes.

Für alle Rehasport-Kurse gilt:
Die Anmeldung erfolgt in der Geschäftsstelle 
Sportbildungswerk Kleve
Tel.: 02831 92830-20
E-Mail: info@sbw-kleve.de
Ein Einstieg ist jederzeit je nach Auslastung möglich.

Sprechen Sie uns an. 

Gemeinsam finden wir eine Lösung!

Rehasport

Vorstellung bei Ihrem Arzt

Ausstellung einer Verordnung durch 
Ihren Arzt

Genehmigung durch Ihre Kran-
kenkasse

Kontaktaufnahme mit dem SportBil-
dungswerk Kleve

Individuelle Beratung durch das 
SportBildungswerk Kleve

Anmeldung zu Ihrem Reha-Kurs

Kurs 210 5 Tibeter Yoga
Leitung Melanie Frantzki
Beginn ab 08.05.2024, 17 x mittwochs von 18.00 bis 19.00 Uhr
Ort Geldern, Egmond-Park
Gebühr 68,00 €
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Alle Kursangebote in dieser Kategorie sind kostenlos, 
wenn Sie eine ärztliche Verordnung haben!

Kurs 181 Reha Herzsport
Leitung Gabi Wagener
Beginn ab 10.01.2024, mittwochs von 14.00 bis 15.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2

Kurs 182 Reha Herzsport
Leitung Gabi Wagener
Beginn ab 10.01.2024, mittwochs von 15.15 bis 16.15 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2

Kurs 183 Rehasport Innere Medizin (Lungensport)
Leitung Gabi Wagener
Beginn ab 08.01.2024, montags von 11.00 bis 11.45 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1

Kurs 184 Rehasport Innere Medizin (Lungensport)
Leitung Regina Bubner-Engel
Beginn ab 09.01.2024, dienstags von 10.35 bis 11.20 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2

Kurs 185 Rehasport Innere Medizin (Lungensport)
Leitung Regina Bubner-Engel
Beginn ab 09.01.2024, dienstags von 11.25 bis 12.10 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2

Kurs 186 Rehasport Orthopädie (Hockergymnastik)
Leitung Regina Bubner-Engel
Beginn ab 09.01.2024, dienstags von 09.40 bis 10.25 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2

Kurs 187 Rehasport Orthopädie (Wirbelsäule, Hüfte und Co.)
Leitung Gabi Wagener
Beginn ab 08.01.2024, montags von 09.00 bis 09.45 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1

Kurs 188 Rehasport Orthopädie (Wirbelsäule, Hüfte und Co.)
Leitung Gabi Wagener
Beginn ab 08.01.2024, montags von 10.00 bis 10.45 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1

Kurs 193 Reha Herzsport
Leitung Sylvia Hermens
Beginn ab 08.01.2024, montags von 16.30 bis 18.00 Uhr
Ort Kevelaer, Zweifachhalle

Kurs 194 Reha Herzsport
Leitung Maria van Düren
Beginn ab 08.01.2024, montags von 16.30 bis 18.00 Uhr
Ort Kevelaer, Zweifachhalle

Kurs 195 Reha Herzsport
Leitung Sylvia Hermens
Beginn ab 08.01.2024, montags von 20.00 bis 21.30 Uhr
Ort Kevelaer, Zweifachhalle

Kurs 196 Reha Herzsport
Leitung Eva Fritz
Beginn ab 08.01.2024, montags von 20.00 bis 21.30 Uhr
Ort Kevelaer, Zweifachhalle

Kurs 189 Rehasport Orthopädie (Wirbelsäule, Hüfte und Co.)
Leitung Nathalie Tebarth
Beginn ab 03.01.2024, mittwochs von 19.00 bis 19.45 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1

Kurs 190 Rehasport Orthopädie (Wirbelsäule, Hüfte und Co.)
Leitung Silke Kallweit
Beginn ab 11.01.2024, donnerstags von 16.50 bis 17.35 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2

Kurs 191 Rehasport Orthopädie (Wirbelsäule, Hüfte und Co.)
Leitung Silke Kallweit
Beginn ab 11.01.2024, donnerstags von 17.40 bis 18.25 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2

Kurs 192 Rehasport Orthopädie (Wirbelsäule, Hüfte und Co.)
Leitung Silke Kallweit
Beginn ab 11.01.2024, donnerstags von 18.30 bis 19.15 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2

Kurs 197 Rehasport Arterielle Verschlusskrankheit
Leitung Maria van Düren
Beginn ab 08.01.2024, montags von 09.30 bis 10.30 Uhr
Ort Kevelaer, Krankenhaus St. Marien
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Bewegung und Sport als Hilfe bei 
speziellen Krankheitsbildern (Kategorie 14)

Bewegung und Sport als Hilfe bei 
speziellen Krankheitsbildern (Kategorie 14)

Anmeldung:
Geschäftsstelle 
02831 92830-20
www.sbw-kleve.de
info@sbw-kleve.de

Kurs 198 Rehasport bei Erkrankung der Wirbelsäule / Haltungs-
schäden für Erwachsene im Wasser mit Elementen 
der Gymnastik

Leitung Edith Scheffer
Beginn ab 08.01.2024, montags von 08.30 bis 09.15 Uhr
Ort Kevelaer, Hallenbad Kevelaer

Kurs 199 Rehasport bei Erkrankung der Wirbelsäule / Haltungs-
schäden für Erwachsene im Wasser mit Elementen 
der Gymnastik

Leitung Edith Scheffer
Beginn ab 08.01.2024, montags von 09.15 bis 10.00 Uhr
Ort Kevelaer, Hallenbad Kevelaer

Kurs 201 Rehasport Orthopädie (Wirbelsäule, Hüfte und Co.)
Leitung Doris Fudala
Beginn ab 08.01.2024, montags von 16.30 bis 17.15 Uhr
Ort Kevelaer, Öffentliche Begegnungstätte Winnekendonk

Kurs 202 Rehasport Orthopädie (Wirbelsäule, Hüfte und Co.)
Leitung Doris Fudala
Beginn ab 08.01.2024, montags von 17.30 bis 18.15 Uhr
Ort Kevelaer, Öffentliche Begegnungstätte Winnekendonk

Kurs 203 Rehasport Orthopädie (Wirbelsäule, Hüfte und Co.)
Leitung Petra Reims
Beginn ab 09.01.2024, dienstags von 09.45 bis 10.30 Uhr
Ort Kevelaer, Öffentliche Begegnungstätte Winnekendonk

Kurs 204 Rehasport Orthopädie (Wirbelsäule, Hüfte und Co.)
Leitung Petra Reims
Beginn ab 09.01.2024, dienstags von 10.45 bis 11.30 Uhr
Ort Kevelaer, Öffentliche Begegnungstätte Winnekendonk

Kurs 200 Rehasport bei Erkrankung der Wirbelsäule / Hal-
tungsschäden für Erwachsene im Wasser mit Ele-
menten der Gymnastik

Leitung Ulla Reynders
Beginn ab 08.01.2024, montags von 10.00 bis 10.45 Uhr
Ort Kevelaer, Hallenbad Kevelaer

Kurs 205 Rehasport Neurologie (Sport mit Parkinson)
Leitung Markus Sendek
Beginn ab 09.01.2024, dienstags von 16.00 bis 16.45 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1

„Ich freue mich 
jede Woche auf 
meinen Kurs!“

Kursleiterin

Die Kosten für den folgenden Kurs können leider 
nicht von den Krankenkassen übernommen werden. 

Kurs 207 Rehasport Orthopädie (Wirbelsäule, Hüfte und Co.)
Leitung Marina Guntermann
Beginn ab 03.01.2024, mittwochs von 10.30 bis 11.15 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1

Kurs 208 Rehasport Orthopädie (Wirbelsäule, Hüfte und Co.)
Leitung Marina Guntermann
Beginn ab 08.05.2024, mittwochs von 10.30 bis 11.15 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1

Kurs 209 Golf und Gymnastik in der Krebsnachsorge
Leitung Nasi Dickhoff
Beginn ab 11.04.2024, donnerstags von 17.00 bis 18.00 Uhr
Ort Issum, Golfclub Issum
Gebühr 80,00 €

Kurs 206 Rehasport Neurologie (Sport mit Parkinson)
Leitung Markus Sendek
Beginn ab 09.01.2024, dienstags von 17.00 bis 17.45 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
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Aus- und Fortbildungen Aus- und Fortbildungen

Vereinspraxis

Ausbildung 1. Lizenzstufe

Fortbildungen 1. Lizenzstufe

Anmeldung:
Geschäftsstelle 
02831 92830-20
www.sbw-kleve.de
info@sbw-kleve.de

Nr. Thema LE Datum Ort Leitung Gebühr
20000 Basismodul Übungsleiter*in-C, Trai-

ner*in-C und Jugendleiter*in
30 17./18.02. 

02./03.03.
Geldern Anna Heußen, 

Klaus Röttger
125,00 € 
(250,00 €)

21167 Aufbaumodul Übungsleiter*in-C Brei-
tensport sportartübergreifend mit Blended 
Learning

90 16./17.03. 
13./14.04. 
27./28.04. 
25./26.05. 
08./09.06.

Geldern Anna Heußen, 
Klaus Röttger

280,00 € 
(560,00 €)

20001 Basismodul Übungsleiter*in-C, Trai-
ner*in-C und Jugendleiter*in

30 31.08./01.09. 
07./08.09.

Emmerich Anna Heußen, 
Klaus Röttger

125,00 € 
(250,00 €)

21168 Aufbaumodul Übungsleiter*in-C Brei-
tensport sportartübergreifend mit Blended 
Learning

90 21./22.09. 
28./29.09. 
02./03.11. 
09./10.11. 
23./24.11.

Emmerich Anna Heußen, 
Klaus Röttger

280,00 € 
(560,00 €)

Auf den folgenden Seiten bekommen Sie einen Überblick über unsere Aus- und Fortbildungen (Vereinspraxis und Vereinsmanagement) für 
das Jahr 2024.
Weitere und ausführliche Informationen dazu können Sie auf unse- rer Homepage www.sbw-kleve.de einsehen. Dort können Sie Ihren 
Lehrgang auch direkt online über ein Warenkorbsystem buchen.
Für weitere Rückfragen steht Ihnen unsere Geschäftsstelle gerne auch telefonisch oder per E-Mail zur Verfügung.

Qualifizierung im Sport. Das ist Ehrenamtsförderung, Horizonterwei- terung, Persönlichkeitsbildung, Jugendförderung, Bewegung, Spiel 
und Spaß. Sicher ist bei den folgenden Angeboten auch für Sie etwas dabei. Übersichtlich zusammengefasst finden Sie nachfolgend alle 
unsere Lehrgänge aus der Sportpraxis!

Der Preis in Klammern gibt die Gebühr an, 
wenn Sie keine Vereinsempfehlung vorweisen 
können.

Nr. Thema LE Datum Ort Leitung Gebühr
22700 Ball-Spiele ohne Grenzen 8 27.01. Geldern Tina Stienen 45,00 € 

(90,00 €)
22500 Faszientraining im Breitensport 15 02./03.02. Emmerich Sabine Schul-

te-Werflinghoff
75,00 € 
(150,00 €)

22501 Body & Mind Balance – achtsam bewegen, 
den Körper bewusst wahrnehmen und 
entspannen

15 09./10.03. Geldern Vera Heimann 75,00 € 
(150,00 €)

22100 Bewegungslandschaften für Kinder 8 27.04. Emmerich Iris Küssner 45,00 € 
(90,00 €)
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Aus- und Fortbildungen Aus- und Fortbildungen

Fortbildungen 1. Lizenzstufe

Nr. Thema LE Datum Ort Leitung Gebühr
22702 Pfiffige Ein- und Ausklangphasen im Brei-

tensport 
8 04.05. Geldern Gabi Wagener 45,00 € 

(90,00 €)
22101 Spielevariation 8 11.05. Emmerich Klaus Röttger 45,00 € 

(90,00 €)
22703 Sport in der „NATUR“ 8 25.05.204 Geldern Tina Stienen 45,00 € 

(90,00 €)
22704 Kleine Fitnessspielesammlung für die 

Sportstunde
8 15.06. Straelen Steffi Heuvels 45,00 € 

(90,00 €)
22502 Functional Training - TRX Suspension- und 

Outdoor Training
15 07./08.09. Kleve Michael 

Nienhuysen, 
Klaudia Privik

75,00 € 
(150,00 €)

22503 Koordination und Gedächnistraining - ein 
starkes Team    

15 14./15.09. Geldern Gabi Wagener 75,00 € 
(150,00 €)

22504 Mobilität Im Breitensport 15 28./29.09. Emmerich Sabine Schul-
te-Werflinghoff

75,00 € 
(150,00 €)

22706 Einsatz von Entspannungstechniken     8 05.10. Geldern Gabi Wagener 45,00 € 
(90,00 €)

22505 Tai Chi 15 02./03.11. Kalkar Silvia Thon 75,00 € 
(150,00 €)

22701 Intervalltraining Kraft und Ausdauer 8 16.11. Straelen Steffi Heuvels 45,00 € 
(90,00 €)

22506 In der Ruhe liegt die Kraft - Stressbewälti-
gung und Entspannung         

15 16./17.11. Emmerich Gabi Wagener 75,00 € 
(150,00 €)

22507 Pilates (Basics) für den Rücken – für eine 
starke Körpermitte und eine bewegliche 
Wirbelsäule

15 23./24.11. Geldern Vera Heimann 75,00 € 
(150,00 €)

Anmeldung:
Geschäftsstelle 
02831 92830-20
www.sbw-kleve.de
info@sbw-kleve.de

Der Preis in Klammern gibt die Gebühr an, 
wenn Sie keine Vereinsempfehlung vorweisen 
können.
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Aus- und Fortbildungen Aus- und Fortbildungen

Fortbildungen 2. Lizenzstufe (Reha)

Fortbildungen 2. Lizenzstufe (Kinder)

Nr. Thema LE Datum Ort Leitung Gebühr
31100 Stress und Entspannung im Kindesalter 8 16.03. Geldern Jutta Cordes 60,00 € 

(120,00 €)
31101 Kunterbunte Spiele mit Alltagsmaterialien 8 26.05. Emmerich Maja Hoffmann 60,00 € 

(120,00 €)

Nr. Thema LE Datum Ort Leitung Gebühr
36660 Stabil und beweglich mit Funktionstraining 

im Rehasport - Profilübergreifend
15 13./14.04. Emmerich Iris Müller 95,00 € 

(190,00 €)
36770 Gehirn- und Koordination – Profilübergrei-

fend
15 24./25.08. Geldern Iris Müller 95,00 € 

(190,00 €)
36661 Rund um den Beckenboden! – Profilüber-

greifend
15 21./22.09. Emmerich Sabine van 

Kempen
95,00 € 
(190,00 €)

36501 Yoga (im Rehasport) für Schultern, Nacken 
und Rücken für mehr Kraft, Beweglichkeit 
und Entspannung (

15 26./27.10. Geldern Vera Heimann 95,00 € 
(190,00 €)

36502 Faszientraining und Mobility - Beweglich-
keitstraining 

15 07./08.12. Emmerich Vera Heimann 95,00 € 
(190,00 €)

Ausbildungen 2. Lizenzstufe (Reha)

Nr. Thema LE Datum Ort Leitung Gebühr
36000 Der Einstieg in die Rehabilitationssportaus-

bildung
15 27./28.01. Geldern Iris Müller, Nat-

halie Tebarth
99,00 € 
(198,00 €)

36010 ÜL-B REHA Aufbaumodul Profil: Orthopä-
die

90 24./25.02. 
09./10.03. 
23./24.03. 
20./21.04. 
04./05.05.

Geldern Iris Müller, Nat-
halie Tebarth

470,00 € 
(940,00 €)

Ausbildungen 2. Lizenzstufe (Kinder) 

Nr. Thema LE Datum Ort Leitung Gebühr
30000 Zertifikat Bewegungsförderung in Sportver-

ein und Kita
60 13./14.01. 

27./28.01. 
03.02. 
17./18.02. 
24.02.

Geldern Christa Unland 299,00 € 
(599,00 €)

Anmeldung:
Geschäftsstelle 
02831 92830-20
www.sbw-kleve.de
info@sbw-kleve.de

Der Preis in Klammern gibt die Gebühr an, 
wenn Sie keine Vereinsempfehlung vorweisen 
können.
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Aus- und Fortbildungen Aus- und Fortbildungen

Fortbildungen 2. Lizenzstufe (Prävention)

Nr. Thema LE Datum Ort Leitung Gebühr
35200 Die Kraft der inneren Stärke: Aspekte des 

Resilienztrainings
15 23./24.11. Geldern Iris schulte 95,00 € 

(190,00 €)

Fortbildungen 2. Lizenzstufe (Kinder)

Nr. Thema LE Datum Ort Leitung Gebühr
31102 Online: Stress und Entspannung im Kin-

desalter
2*4 01./02.07. ZOOM Jutta Cor-

des
60,00 € 
(120,00 €)

31000 Hybrid: Umgang mit auffälligen Kindern 15 02./03.09.         
07.09. 

online (ZOOM) 
Geldern

Jutta Cor-
des

95,00 € 
(190,00 €)

31103 Spielesammlung 8 28.09. Geldern Svenja  
Matthiesen

60,00 € 
(120,00 €)

31104 Wahrnehmung und ihre Vielschichtigkeit 8 09.11. Emmerich Svenja  
Matthiesen

60,00 € 
(120,00 €)

31105 Musik und Sprachförderung 8 30.11. Geldern Maja  
Hoffmann

60,00 € 
(120,00 €)

Angebote der Sportjugend im KSB Kleve e.V.

Anmeldung:
Geschäftsstelle 
02831 92830-20
www.sbw-kleve.de
info@sbw-kleve.de

Der Preis in Klammern gibt die Gebühr an, 
wenn Sie keine Vereinsempfehlung vorweisen 
können.

Nr. Thema LE Datum Ort Leitung Gebühr
21050 Übungsleiter*in-C Breitensport 

Aufbaumodul Kinder und Jugendliche 
mit 15 LE Blended Learning 

90 13.-15.09. 
27.-29.09. 
11. -13.10.

Geldern NN 280,00 € 
(550,00 €)

11040 Sporthelfer*in I und II 60 02.-07.04 Sport und 
Erlebnisdorf 
Hinsbeck

NN 249,00 € 
(450,00 €)

11041 Sporthelfer*in I und II 60 21.-26.10. Geldern 
Dein Sport-
haus

NN 119,00 € 
(350,00 €) 

11020 Sporthelfer*in II 30 03.-06.10. Geldern NN 49,00 € 
(89,00 €)

KreisSportBund Kleve e.V.

Sportjugend
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Meine Notizen

Wir übernehmen keine Haftung für die Richtigkeit, Voll-
ständigkeit oder Aktualität der wiedergegebenen Infor-
mationen.
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Christoph Kirstein
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           JANUAR FEBRUAR      MÄRZ       APRIL
WOCHE 1 2 3 4 5 5 6 7 8 9 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Montag 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29
Dienstag 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30
Mittwoch 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24
Donnerstag 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25
Freitag 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26
Samstag 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27
Sonntag 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28

       MAI JUNI         JULI AUGUST
WOCHE 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 31 32 33 34 35
Montag 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26
Dienstag 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
Mittwoch 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28
Donnerstag 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
Freitag 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30
Samstag 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31
Sonntag 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

         SEPTEMBER OKTOBER       NOVEMBER      DEZEMBER
WOCHE 35 36 37 38 39 40 40 41 42 43 44 44 45 46 47 48 48 49 50 51 52 1
Montag 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30
Dienstag 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31
Mittwoch 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25
Donnerstag 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26
Freitag 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27
Samstag 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28
Sonntag 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29

2024

Neujahr 1.1., Karfreitag 29.3., Ostern 31.3./1.4., Tag der Arbeit 1.5.,  
Christi Himmelfahrt 09.5., Pfingsten 19./20.5., Fronleichnam 30.5.,  
Tag der Deutschen Einheit 3.10., Allerheiligen 1.11., Weihnachten 25./26.12.

Schulferien in NRW
Erster Ferientag Letzter Ferientag

Weihnachten 21.12.2023 - 05.01.2024
Ostern 25.03.2024 - 06.04.2024
Sommer 08.07.2024 - 20.08.2024
Herbst 14.10.2024 - 26.10.2024
Weihnachten 23.12.2024 - 06.01.2024
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