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KreisSportBund SPORTBILDUNGSWERK /',‘
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Sportkurse Sommerferien 2020

Aulienstelle SportBildungswerk Kleve

durch, den S*Om'mg

Find us on

Facebook
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Nr. |Kurs Leitung Ort Gebiihr | Beginn 20,301, 2.3 M6 7|89 |10 W13 |14 |15 16.17. B20.21. 2223 24.| W27.|2820.30.31.| W 3.|4. |5 |6.|7. W10, 1.
il (FEi;tgg,( Detox, Aerobic, HIIT) | elanie Frantzki Sae:fjszrrntr?rllnEEr(:‘:g:;SZ B e i
s Lo Semoren | SOl Do S| 5 280820, o
o S b | SO e B
443 &ultlr_jr(;orBodyweightTraining Timo Woischny | Dein Sporthaus, Outdoor | 28,00 € ?2(1)22%0157 )l(Jgirenstags
444 | Fit mit Intervall am Morgen | Zlleyha Blanck Saelgzrrnégﬁri: ES;':Q:;? 12,00 € 88832%008 )Gﬂirenstags
445 | Body & Mind Fitness Zilleyha Blanck SaelieerrnBaDr?an horhaus, | 4200.€ | 30 002070 Ox dienstags
446 | Body & Mind Fitness Zilleyha Blanck S:lieerr”BaD:r']” chornaus, | 4200 € | 30002020 3x denstags
447 | Funkiionelles Zirkeltraining | Ziileyha Blanck Saelldszrrntr?rT oorhaus, | 4200€ |30 002000, Sx denstags
453 | Yoga Fitness Brigite Donner | per o o oA, | 3000€ r a0 Rbaum
454 | Bodyworkout Tamara Matenaer g::?szrrnéaD::j EE;?QS;SZ 12,00 € 8;882?(2)0086hmr'm”00hs
456 | Full Body Workout Verena Hermens (F?:rl?szrrnéaD:ri\r,] Eﬁgrt::;sz 24,00 € ?gggzg(z)oogﬁhmrltmchs
o (LT reowre | SIS, ne FEADS o
oo [Tl ) PmOsmion  CAdemDanSootms, 5y g (2012020 oo
463 |Fitness-Yogaim Park | Melanie Frantzki Sgﬁﬁg;@ ook 24,00 € 95072020, Ox donnerstags
464 | BOP am Morgen Tamara Matenaer Sae:gzrrnégﬁ;rﬁsggjﬁﬁ 12,00 € ggggzggoogﬁgf'tags
5 ST ooy | SO, Don S, 5 (307200 ot
466 | Tai-Chi-Chuan Helga Felgentreu S::fjsirrnéaDﬁrinrjEEr.;?:S;S’z 24,00 € 83%2%03(%1:5“395
r O Sbnea | Sobem.Don S|y 2107200 gt
o o0 | Sobem DonSrbas |1y 201200 3 o
469 | Yoga fiir Jedermann Elke Clrvers Sae:ids?errnlégﬁri\r? §5§T23%31 12,00 € ?3;88'_2%?65’6:17}““”00*13
470 | Lockerer Lauftreff Rainer Lippe ﬁ?r;%rnerKnopf 28,00 € %gggZ?gOogﬁhmrontags
471 :Billmé?aln?t":%d Stabitibungen Rainer Lippe ﬁ?;;/lerner Knopf 3500¢€ ?2882(1)303()7)Gﬁ|ren8tags
2 \I;lvzrlgiiﬁéWalking/ SRz gfr\lglatz Treppkesweg 28 L0e ?%82(1)%0307 )Gﬂirenstags
ik Elé?gfigi?r?el-s/smix HELO LD gfr\ll(%latz Forstgarten Al ?gggZ?googﬁmttwochs
475 Eg?gfi?i?:é-s/smix Heike Lippe gfr\lﬁ)llatz Forstgarten 2400€ ?gzgg.?g%?dgﬁmittwochs
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e s ) Juli 2020 August 2020




