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Auch in dieser immer noch schwierigen Zeit, möchten wir Dich gesund und 
fi t halten sowie Dein Immunsystem stärken.
Dabei werden selbstverständlich alle Vorsichtsmaßnahmen und Hygie-
neregeln strengstens eingehalten. Unsere erfahrenen Kursleitungen sind 
diesbezüglich bestens geschult und freuen sich, Dich in einem unserer 
sicheren Sportkurse begrüßen zu dürfen. 
Wir, das SportBildungswerk Kleve, bieten Dir auch in diesem Jahr Kurse 
während der Sommerpause an. In unseren neuen Kursräumen sowie out-
door möchten wir Dir die Möglichkeit geben, die Sommerpause sportlich 
zu überbrücken und in verschiedenste neue Sportkurse reinzuschnuppern.
Es ist für alle Altersklassen etwas dabei. Von BOP über Yoga und Pilates 
bis hin zu ZUMBA© für Kids.
Wir hoff en, dass auch für Dich etwas Interessantes und Attraktives dabei 
ist und würden uns freuen, wenn Du vielleicht nach der Sommerpause voll 
in einem unserer Sportkurse durchstartest. Getreu dem Motto 
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Unter Einhaltung aller Vorsichtsmaß-

nahmen und Hygienevorschriften!
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440 Fitmix
(BOP, Detox, Aerobic, HIIT) Melanie Frantzki Geldern, Dein Sporthaus, 

Pariser Bahn, Kursraum 2 28,00 € 29.06.2020, 7x montags  
18:00 - 19:00 Uhr

441 Fit durch die Sommerferien 
Ganzkörpertraining Silke Kallweit Geldern, Dein Sporthaus, 

Pariser Bahn, Kursraum 2 12,00 € 29.06.2020, 3x montags  
08:00 - 09:00 Uhr

442 Fit durch die Sommerferien 
Ganzkörpertraining Silke Kallweit Geldern, Dein Sporthaus, 

Pariser Bahn, Kursraum 2 12,00 € 29.06.2020, 3x montags  
09:00 - 10:00 Uhr

443 Outdoor Bodyweight Training 
(HIIT) Timo Woischny Dein Sporthaus, Outdoor 28,00 € 30.06.2020, 7x dienstags  

18:15 - 19:15 Uhr

444 Fit mit Intervall am Morgen Züleyha Blanck Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 1 12,00 € 30.06.2020, 3x dienstags  

09:00 - 10:00 Uhr

445 Body & Mind Fitness Züleyha Blanck Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 1 12,00 € 30.06.2020, 3x dienstags  

10:00 - 11:00 Uhr

446 Body & Mind Fitness Züleyha Blanck Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 1 12,00 € 30.06.2020, 3x dienstags  

17:30 - 18:30 Uhr

447 Funktionelles Zirkeltraining Züleyha Blanck Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 1 12,00 € 30.06.2020, 3x dienstags  

18:30 - 19:30 Uhr

448 ZUMBA© Gold Aloima 
Galan-Castillo

Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 16,00 € 30.06.2020, 4x dienstags  

17:30 - 18:30 Uhr

449 ZUMBA© Fitness Aloima 
Galan-Castillo

Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 16,00 € 30.06.2020, 4x dienstags  

18:50 - 19:50 Uhr

450 Piloxing© Aloima 
Galan-Castillo

Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 16,00 € 30.06.2020, 4x dienstags  

20:00 - 21:00 Uhr

451 ZUMBA© Kids Aloima 
Galan-Castillo

Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 16,00 € 30.06.2020, 4x dienstags  

16:15 - 17:15 Uhr

452 Outdoor Fitness -
Anfänger im Gehmodus 1 Melanie Frantzki Geldern,

Parkplatz Seehotel 28,00 € 30.06.2020, 7x dienstags  
19:00 - 20:00 Uhr

453 Yoga Fitness Brigitte Donner Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 1 30,00 € 01.07.2020, 6x mittwochs  

08:30 - 10:00 Uhr

454 Bodyworkout Tamara Matenaer Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 12,00 € 01.07.2020, 3x mittwochs  

09:00 - 10:00 Uhr

455 BOP Verena Hermens Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 24,00 € 01.07.2020, 6x mittwochs  

18:00 - 19:00 Uhr

456 Full Body Workout Verena Hermens Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 24,00 € 01.07.2020, 6x mittwochs  

19:00 - 20:00 Uhr

457 Outdoor Fitness -
Fortgeschrittene 2 Melanie Frantzki Geldern, 

Parkplatz Seehotel 24,00 € 01.07.2020, 6x mittwochs  
19:00 - 20:00 Uhr

458 Kraft- und Ausdauersport 
(für Frauen und Männer) Pia Oestrich Geldern, Dein Sporthaus, 

Pariser Bahn, Kursraum 1 24,00 € 02.07.2020, 6x donnerstags  
18:30 - 19:30 Uhr

459 Frauen Fit 
(nur für Frauen) Pia Oestrich Geldern, Dein Sporthaus, 

Pariser Bahn, Kursraum 1 24,00 € 02.07.2020, 6x donnerstags  
19:30 - 20:30 Uhr

460 Vinyasa Yoga Brigitte Donner Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 1 24,00 € 02.07.2020, 6x donnerstags  

08:30 - 09:30 Uhr

461 Pilates Silke Kallweit Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 12,00 € 02.07.2020, 3x donnerstags  

08:00 - 09:00 Uhr

462 Pilates Silke Kallweit Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 12,00 € 02.07.2020, 3x donnerstags  

09:00 - 10:00 Uhr

463 Fitness-Yoga im Park Melanie Frantzki Geldern, 
Egmond Park 24,00 € 02.07.2020, 6x donnerstags  

19:00 - 20:00 Uhr

464 BOP am Morgen Tamara Matenaer Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 1 12,00 € 03.07.2020, 3x freitags  

09:00 - 10:00 Uhr

465 Rücken- und 
Faszientraining Timo Woischny Geldern, Dein Sporthaus, 

Pariser Bahn, Kursraum 1 24,00 € 03.07.2020, 6x freitags  
09:30 - 10:30 Uhr

466 Tai-Chi-Chuan Helga Felgentreu Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 24,00 € 03.07.2020, 6x freitags  

09:30 - 10:30 Uhr

467 Bodyshape - 
Ganzkörperworkout Sabine Anhuf Geldern, Dein Sporthaus, 

Pariser Bahn, Kursraum 2 16,00 € 21.07.2020, 4x dienstags  
18:00 - 19:00 Uhr

468 Ashtanga Yoga - 
Einführung Elke Cürvers Geldern, Dein Sporthaus, 

Pariser Bahn, Kursraum 1 12,00 € 22.07.2020, 3x mittwochs  
20:00 - 21:00 Uhr

469 Yoga für Jedermann Elke Cürvers Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 1 12,00 € 22.07.2020, 3x mittwochs  

19:00 - 20:00 Uhr

470 Lockerer Lauftreff Rainer Lippe Kleve, 
Kupferner Knopf 28,00 € 29.06.2020, 7x montags  

18:00 - 19:00 Uhr

471 Lauftraining 
inkl. Kraft-und Stabiübungen Rainer Lippe Kleve, 

Kupferner Knopf 35,00 € 30.06.2020, 7x dienstags  
18:00 - 19:30 Uhr

472 Nordic-Walking / 
Walking Heike Lippe Kleve, 

Parkplatz Treppkesweg 28,00 € 30.06.2020, 7x dienstags  
17:30 - 18:30 Uhr

473 Laufkurs für Anfänger -
Aktiver + Fitter durch Laufen Rainer Lippe Kleve, 

Kupferner Knopf 24,00 € 01.07.2020, 6x mittwochs  
18:00 - 19:00 Uhr

474 Functional- /
Core-Fitnessmix Heike Lippe Kleve, 

Parkplatz Forstgarten 24,00 € 01.07.2020, 6x mittwochs  
18:00 - 19:00 Uhr

475 Functional- /
Core-Fitnessmix Heike Lippe Kleve, 

Parkplatz Forstgarten 24,00 € 01.07.2020, 6x mittwochs  
19:00 - 20:00 Uhr

476 ZUMBA© Fitness Aloima 
Galan-Castillo

Goch, Seniorenzentrum, 
Gymnstikraum, Parkstr. 8 12,00 € 29.06.2020, 3x montags  

18:00 - 19:00 Uhr

477 ZUMBA© Fitness Aloima 
Galan-Castillo

Goch, Seniorenzentrum, 
Gymnstikraum, Parkstr. 8 16,00 € 02.07.2020, 4x donnerstags  

18:00 - 19:00 Uhr

478 Piloxing© Aloima 
Galan-Castillo

Goch, Seniorenzentrum, 
Gymnstikraum, Parkstr. 8 16,00 € 02.07.2020, 4x donnerstags  

19:10 - 20:10 Uhr

1 Ausstattung Walkingschuhe, bequeme wetterangepasste Kleidung
2 Ausstattung Joggingschuhe, wetterangepasste Sportkleidung
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