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KreisSportBund / SPORTBILDUNGSWERK LO/;“!% Sportkurse Sommerferlen 2022
4 N

Kleve e.. NORDRHEINWESTRALER !I/'l, Auch in diesem Sommer mdéchten wir Dich gesund und fit halten sowie
N

Dein Immunsystem starken.

Unsere erfahrenen Kursleitungen freuen sich darauf, Dich in einem unse-

rer Sportkurse begrufien zu durfen.

. Wir, das SportBildungswerk Kleve, bieten Dir auch in diesem Jahr Kurse

SpOrtku Ise Sommerfe”en 2022 wahrend der Sommerpause an. Mit unseren Kursen mochten wir Dir die
. Maglichkeit geben, die Sommerpause sportlich zu Uberbricken und in ver-

Aufenstelle SportBildungswerk Kleve schiedenste neue Angebote reinzuschnuppern.

Es ist fur alle Altersklassen etwas dabei. Von Bodyworkout tGber Yoga und

Pilates bis hin zu Box-Aerobic.

Wir hoffen, dass auch flir Dich etwas Interessantes und Attraktives dabei

ist und wurden uns freuen, wenn Du vielleicht nach der Sommerpause voll

in einem unserer Sportkurse durchstartest. Getreu dem Motto

Gesynd—und'ﬁ't'd

Find us on

Facebook

AuBenstellenleiter
Silke Kallweit
s.kallweit@ksb-kleve.de

\

Padagogischer Leiter
Marcel Kempkes

Dein Sporthaus

Pariser Bahn 7

47608 Geldern

Tel. 02831-92830 21

Fax 02831-92830 10
m.kempkes@ksb-kleve.de
www.sbw-kleve.de

Bankverbindung

Volksbank an der Niers eG

IBAN DE19 3206 1384 4307 3470 11
BIC GENODED1GDL

SportBildungswerk Kleve

Offnungszeiten
Montag - Donnerstag 8.30 - 17.00 Uhr
— Freitag 8.30 - 13.00 Uhr
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400 | Bodyworkout Tamara Matenaer g:ilgesrg’o e e 12,00 € 53882(1)32063 tJITr ontags
401 | Bodyworkout Tamara Matenaer g:ilr?esr;;)rthaus, Pariser Bahn 1200€ %Egg.-zﬁ:zolosﬁmomags
M2 | Ferrle o PO EEED g:ilgesrgbrthaus, Pariser Bahn B %882252320;6?10%98
403 | ZUMBA® Gold glgligéCastillo (D;:ilr(:esr;;)rthaus, Pariser Bahn 1200€ f?ggZ?EZOSBgIrenstags
b I glglig:la-lCastillo geeilr(:esrgé)rthaus, Pariser Bahn e 32882(1)320362;%8@98
405 | ZUMBA® Fitness élsli;e-lCastillo geeilgesrgé)rthaus, Pariser Bahn 1200€ 588822(2)20(? )l(JgirenStagS
s m;:?rizgr:lﬂr)gizen Rl g:ilr?esrgbrthaus, Pariser Bahn e gg;gg._z?izdosﬁg:enstags
407 Yoga Bhe CIvers (0 St Pasrtam| "000€ 1900-2000 Uhr
G ;;?)frtt indAusdacer e CESiel g:ilgesrgbrthaus, Pariser Bahn LI ?gg82(1)323(? ﬁg?nnemtags
409 | Frauen-Fit Pia esrich gee;gesrg’orthaus, Pariser Bahn 2400¢€ ?8282(2)(2)23(? ﬁg?nnerstags
A St ] slolelnel (D;eeilgesrgé)rthaus, Pariser Bahn %8822(2)20(? )l(Jr:nrontags
4 thltr(]iggrr)] e Silke Kallweit g:ilr?esr;brthaus, Pariser Bahn 328823(2)20(? )l(JgirenStagS
412 | Pilates fiir sie und ihn | Silke Kallweit Sifﬁes?o D - ggggg'??g:zdéﬁﬂf""ers’tags
413 ZS%aKF;tnn::r?Iernen Brigitte Donner g:ilr(?esrgénrthaus, Pariser Bahn 18,00€ 822%1-2(1%:2(’)(%mittwo‘3hs
SENE \'\//;?jk}?oeverden geGilr(:eSrg’orthaus, Pariser Bahn e 52832(1)3203 tJITrontags
414 | Box-Aerobic \l\//ll?']ik}?oeverden geeilgesr;;)rthaus, Pariser Bahn 12,00€ 32832(1332003>Gglrenstags
il Beceig ElizEisln g:ilr?esr;brthaus, Pariser Bahn UL 82832?)320(?63?”3@%
417 | Ricken-Fit Elisabeth Niel (D;:ilgesr;;)rthaus, Pariser Bahn 20,00¢€ 8;;83.-2(1)?):2653g?mer8tags
418 | Fitness-Yoga Melanie Frantzki Sgﬁg;’;’park 24,00 € f;;gg?%%&ﬁ“tags
49 Camen | MeneFmak SRR e 200€ oo nioum
420 | Tai Chi Chuan Helga Felgentreu gf;’j::zerk 20,00 € ?gggg.??g%gﬁg?nnerstags
O oaager HeseFegenves GEEEL BO0E oop o
1Y QIS e Iggfkuprlitt,z Oermter Berg S %832(1%23(%2:0%93
422 | Lockerer Lauftreff Rainer Lippe Elfgfz’rner Knopf 24,00 € %882(1)320:62: ontags
2 Coormesnix MO Lo 200€ Toco 000 thr
424 | (Nordic-)Walking Heike Lippe ¥r2t§;EZ;'V‘veg 28,00 € fg;gg'??fégﬁﬁire”“ags
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Bei guten Wetterbedingungen konnen viele Kurse auch drauBen stattfinden! Juni Juli 2022 August 2022




