| ~Z ) Sportkurse Sommerferien 2023
KreisSportBund
Kleve e. é ’;\ Auch in diesem Sommer mdchten wir Dich gesund und fit halten sowie
Dein Immunsystem starken.
SBWNRW Unsere erfahrenen Kursleitungen freuen sich darauf, Dich in einem unse-
DAS SPORTBILDUNGSWERK rer Sportkurse begrufen zu durfen.
S ortkurse Sommerferien 2023 Wir, das SportBildungswerk Kleve, bieten Dir auch in diesem Jahr Kurse
p wahrend der Sommerpause an. Mit unseren Kursen méchten wir Dir die
Aulenstelle SportBildungswerk Kleve Moglichkeit geben, die Sommerpause sportlich zu iberbriicken und in ver-
schiedenste neue Angebote reinzuschnuppern.
d Es ist fur alle Altersklassen etwas dabei. Von Bodyworkout Gber Yoga und
i . Pilates bis hin zu Bodybox.
Ggy |1d'u.rl-(-j-!fm u’ Wir hoffen, dass auch fir Dich etwas Interessantes und Attraktives dabei
ist und wirden uns freuen, wenn Du vielleicht nach der Sommerpause voll

in einem unserer Sportkurse durchstartest. Getreu dem Motto
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AuBenstellenleiter
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Padagogischer Leiter
Marcel Kempkes

Dein Sporthaus

Pariser Bahn 7

47608 Geldern

Tel. 02831-92830 21

Fax 02831-92830 10
m.kempkes@ksb-kleve.de
www.sbw-kleve.de

Bankverbindung

Volksbank an der Niers eG

IBAN DE19 3206 1384 4307 3470 11
BIC GENODED1GDL

SportBildungswerk Kleve

Offnungszeiten
E Montag - Donnerstag 8.30 - 17.00 Uhr
89— Freitag 8.30 - 13.00 Uhr
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224 | Yoga fir Jedermann | Elke Ciirvers Gradierwerk Kevelaer 18,00 € ?ggngﬁSdsﬁhmrontags
225 Eigirtgeschrittene Helga Felgentreu | Gradierwerk Kevelaer 22,50€ ?gzgg.?%%gﬁg?nnerstags
226 | TaiChi fiir Einsteiger | Helga Felgentreu | Gradierwerk Kevelaer 2250 € fg;gg'_z%?égﬁﬁf””emags
227 | Yoga fir Jedermann | Elke Ciirvers S:rlidseerrnléaDr?r:r,]}?stT:S;S’z 18,00 € ggggzg?ogﬁhmrlttwoms
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233 | 000G | Melanie Frantzki | Geldem, Egmondpark | 22,50€ Jo 0 3% S mitwoens
234 | Outdoor-Fitness Melanie Frantzki | Geldern, Egmondpark 22,50 € (1)8882(2)%30§>L<Jhmrlttwochs
235 B_odybox fUrlJedermann Maike Ge[dern, Dein Sporthaus, 1350 € 28.06.2023, 3x mittwochs
Fitness mit Boxing Elementen | van Koeverden | Pariser Bahn, Kursraum 2 ’ 19:00 - 20:00 Uhr
236 | Wirbelséulengymnastik | Elisabeth Niel S::izrr”Bgﬁ;“ES;fgj;‘nsz 2250 € gg;gg'_z%%gﬁgif”s‘ags
237 | Wirbelséulengymnastik | Elisabeth Niel S‘:igzrr”Bgﬁ;"}fS;fgj;z 31,50€ | 22002025 I domnerstags
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254 | Fitnesscocktail Silke Kallwet Ssiidsirr”égﬁ:,‘ ES&T:S;’”SZ 13,50 € gg;gg._zgé?égﬁgirenstags
255 | Fitnesscocktai Sike Kallweit S:iizrr”Bgﬁ;”}fﬁgfgj;z 1350¢€ (0072000 ¢ denstags
244 | Riicken-Fit Nathalie Tebarth S::i‘igr”égﬁ:" Jomaus, |y g 1207200 X mitwohs
245 | Ricken-Fit Nathale Tebarth | o>/ D8 SPOTas, | 4 00€ 120 ot
256 | Walking meets Fitness | Silke Kallweit g‘j't‘;zg: DO SPEE: | 4o e fg;gg'_z%?ég’ﬁrh”ri“‘”“hs I I
257 | Walking meets Fitness | Silke Kallweit g‘j{ggg‘r Dein Sporthaus, | 45 40 ¢ lgggg'_zgg?dgﬁhmri“"mhs
248 | Hula meets Fitness Tamara Matenaer Sj:iirrnégﬁriggrt:jf:’z 13,50 € g;ggZ?ﬁSogﬁgLenstags
247 | Bodyworkout Tamara Matenaer S::izrrnéaD:rT EE;T:S;Z 13,50 € ?gggg.?gf%oﬁgirenstags
150 ?n::i(:a%rﬁl_tzgzsk:\r/] Ll Conny Rheurdt, Oermter Berg 36,00 € ?gggZ?éS:sgﬁhmrontags
249 | TNNONaHOOe i Lippe | Kleve, Forstgarten 27,00 € 2 00200 B mitoohs
251 éffnkui[gktiumeﬁ Rainer Lippe Kleve, Kupferner Knopf 27,00 € ?gggZ??ogﬁhmrontags
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Bei guten Wetterbedingungen konnen viele Kurse auch drauBen stattfinden! Juni Juli 2023 August




