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Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag 8.30 - 17.00 Uhr
Freitag 8.30 - 13.00 Uhr

Im
pressum

Auch in diesem Sommer möchten wir Dich gesund und fit halten sowie 
Dein Immunsystem stärken.
Unsere erfahrenen Kursleitungen freuen sich darauf, Dich in einem unse-
rer Sportkurse begrüßen zu dürfen. 
Wir, das SportBildungswerk Kleve, bieten Dir auch in diesem Jahr Kurse 
während der Sommerpause an. Mit unseren Kursen möchten wir Dir die 
Möglichkeit geben, die Sommerpause sportlich zu überbrücken und in ver-
schiedenste neue Angebote reinzuschnuppern.
Es ist für alle Altersklassen etwas dabei. Von Bodyworkout über Yoga und 
Pilates bis hin zu Bodybox.
Wir hoffen, dass auch für Dich etwas Interessantes und Attraktives dabei 
ist und würden uns freuen, wenn Du vielleicht nach der Sommerpause voll 
in einem unserer Sportkurse durchstartest. Getreu dem Motto 
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Sportkurse
Juni Juli 2023 August
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224 Yoga für Jedermann Elke Cürvers Gradierwerk Kevelaer  18,00 € 26.06.2023, 4x montags  
19:00 - 20:00 Uhr

225 TaiChi  
für Fortgeschrittene Helga Felgentreu Gradierwerk Kevelaer  22,50 € 22.06.2023, 5x donnerstags  

18:00 - 19:00 Uhr

226 TaiChi für Einsteiger Helga Felgentreu Gradierwerk Kevelaer  22,50 € 22.06.2023, 5x donnerstags  
19:00 - 20:00 Uhr

227 Yoga für Jedermann Elke Cürvers Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2  18,00 € 28.06.2023, 4x mittwochs  

20:00 - 21:00 Uhr

228 Pilates meets Power 
(täglich) Züleyha Blanck Geldern, Dein Sporthaus, 

Pariser Bahn, Kursraum 2  18,00 € 26.06.2023, 4x montags  
17:00 - 18:00 Uhr

229 Pilates meets Power 
(täglich) Züleyha Blanck Geldern, Dein Sporthaus, 

Pariser Bahn, Kursraum 2  18,00 € 24.07.2023, 4x montags  
17:00 - 18:00 Uhr

230 Pilates meets Power 
(täglich) Züleyha Blanck Geldern, Dein Sporthaus, 

Pariser Bahn, Kursraum 2  18,00 € 31.07.2023, 4x montags  
17:00 - 18:00 Uhr

231 Funktionelles  
Ganzkörpertraining Züleyha Blanck Geldern, Dein Sporthaus, 

Pariser Bahn, Kursraum 2  13,50 € 27.06.2023, 3x dienstags  
09:00 - 10:00 Uhr

232 Pilates Züleyha Blanck Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2  13,50 € 27.06.2023, 3x dienstags  

10:00 - 11:00 Uhr

233 Outdoor-Yoga 
Bitte Yoga-Matte mitbringen! Melanie Frantzki Geldern, Egmondpark  22,50 € 05.07.2023, 5x mittwochs  

18:00 - 19:00 Uhr

234 Outdoor-Fitness Melanie Frantzki Geldern, Egmondpark  22,50 € 05.07.2023, 5x mittwochs  
19:00 - 20:00 Uhr

235 Bodybox für Jedermann 
Fitness mit Boxing Elementen

Maike  
van Koeverden

Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2  13,50 € 28.06.2023, 3x mittwochs  

19:00 - 20:00 Uhr

236 Wirbelsäulengymnastik Elisabeth Niel Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2  22,50 € 04.07.2023, 5x dienstags  

09:00 - 10:00 Uhr

237 Wirbelsäulengymnastik Elisabeth Niel Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2  31,50 € 22.06.2023, 7x donnerstags  

09:00 - 10:00 Uhr

238 FaszienFit ins  
Wochenende Petra Haase Geldern, Dein Sporthaus, 

Pariser Bahn, Kursraum 2  18,00 € 23.06.2023, 4x freitags 
17:00 - 18:00 Uhr

239 Dynamic Yoga Petra Haase Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2  13,50 € 18.07.2023, 3x dienstags  

09:30 - 10:30 Uhr

240 Fit in den Tag Marina  
Guntermann

Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2  27,00 € 26.06.2023, 6x montags  

08:00 - 09:00 Uhr

241 Fit ab 65 Marina  
Guntermann

Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2  27,00 € 28.06.2023, 6x mittwochs  

18:00 - 19:00 Uhr

252 BOP Silke Kallweit Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2  13,50 € 26.06.2023, 3x montags  

19:00 - 20:00 Uhr

253 BOP Silke Kallweit Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 13,50 € 17.07.2023, 3x montags  

19:00 - 20:00 Uhr

254 Fitnesscocktail Silke Kallweit Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2  13,50 € 27.06.2023, 3x dienstags  

08:30 - 09:30 Uhr

255 Fitnesscocktail Silke Kallweit Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2  13,50 € 18.07.2023, 3x dienstags  

08:30 - 09:30 Uhr

244 Rücken-Fit Nathalie Tebarth Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 1  18,00 € 12.07.2023, 4x mittwochs  

17:00 - 18:00 Uhr

245 Rücken-Fit Nathalie Tebarth Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 1  18,00 € 12.07.2023, 4x mittwochs  

18:00 - 19:00 Uhr

256 Walking meets Fitness Silke Kallweit Geldern, Dein Sporthaus, 
Outdoor  18,00 € 28.06.2023, 3x mittwochs  

18:30 - 20:00 Uhr

257 Walking meets Fitness Silke Kallweit Geldern, Dein Sporthaus, 
Outdoor  18,00 € 19.07.2023, 3x mittwochs  

18:30 - 20:00 Uhr

248 Hula meets Fitness Tamara Matenaer Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2  13,50 € 27.06.2023, 3x dienstags  

09:00 - 10:00 Uhr

247 Bodyworkout Tamara Matenaer Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2  13,50 € 27.06.2023, 3x dienstags  

10:00 - 11:00 Uhr

150 Outdoorfitness-an der 
frischen Luft aktiv Conny Rheurdt, Oermter Berg  36,00 € 26.06.2023, 6x montags  

18:00 - 19:30 Uhr

249 Functional-/Core- 
Fitnessmix Heike Lippe Kleve, Forstgarten  27,00 € 28.06.2023, 6x mittwochs  

18:00 - 19:00 Uhr

250 Nordic-Walking/ 
Walking Heike Lippe Kleve Parkplatz  

Treppkesweg  27,00 € 27.06.2023, 6x dienstags  
17:30 - 18:30 Uhr

251 Lockerer Lauftreff 
Schnupperkurs Rainer Lippe Kleve, Kupferner Knopf  27,00 € 26.06.2023, 6x montags  

18:00 - 19:00 Uhr

Bei guten Wetterbedingungen können viele Kurse auch draußen stattfinden!
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