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7. FINDE HERAUS, WAS GUT FUR DICH IST!

SportBildungswerk Kleve

SPO RTKU RSE Dein Sporthaus

Pariser Bahn 7

SOMMERFERIEN 2026 "™

Tel.: 02831 92830-20
AUSSENSTELLE SPORTBILDUNGSWERK KLEVE info@sbw-kleve.de

SPORTKURSE SOMMERFERIEN 2026

Bist du bereit fur einen aktiven und erfrischenden Sommer?

Unsere Sommerkurse 2026 bieten dir die perfekte Gelegenheit, neue
Sportarten auszuprobieren und dabei jede Menge Spaf3 zu haben. Unsere
erfahrenen und motivierten Kursleitungen freuen sich darauf, dich durch
ein abwechslungsreiches Programm zu flhren.

Wahrend der Sommerferien kannst du in verschiedene Sportkurse hinein-
schnuppern. Egal ob du dich fur Bodyfitness, Yoga, Pilates, Step-Aerobic

oder Outdoor-Fitness interessierst — bei uns ist fur jeden etwas dabei!

Wir hoffen, dir ein interessantes Angebot zu machen, das dir nicht nur
Freude bereitet, sondern auch dein Wohlbefinden stérkt.

Vielleicht findest du ja deinen neuen Lieblingskurs und steigst nach der
Sommerpause voll ein!

Wir freuen uns auf dich!

SPORTBILDUNGSWERK KLEVE

AulBBenstellen Leitung
Silke Kallweit

silke kallweit@sbw-kleve.de

Padagogische Leitung
Marcel Kempkes
marcel.kempkes@sbw-kleve.de

Bankverbindung

Volksbank an der Niers eG

IBAN DET19 3206 1384 4307 3470 1
BIC GENODED1GDL

Offnungszeiten
Montag - Donnerstag 08.00 - 16:00 Uhr
Freitag 08.00 -13:00 Uhr
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SBWKLEVE

UBERSICHT SPORTKURSE
SOMMERFERIEN 2026

KreisSportBund
Kleve eV.

Juli

August

Nr. | Kurs Leitung Treffpunkt Gebuhr | Beginn

282 | Bodyfit Silke Kallweit ggfszrr”égﬁ:" El’jg;huan‘jsz' 20,00 € ;8;832_0221%3)5?:’ ntags
283 |'schwitz Dich Fit! Ziileyha Blanck S::?:;”E';EE: Esrc:ria;sz' 2000 € f;;ggzﬂzg%gxudr:ren‘:’tags
e e e e e
285 | Fitnesscocktail Silke Kallweit S::?:;”E';EE: Esrc:ria;sz' 2000 € gé?gg ?Zosézgéddi?“ags
287 | Yoga-Fitness Brigitte Donner S::ieerrnégsr EE:;:;T;SZ' 3700 € 328222?1%60%)(5;]: twochs
288 | outdoor Fitness Mix Silke JanBen ggfszrr”égﬁ:" SE:’(;EE“S' 15,00 € 12;8(7)'2_%3'03 E:;ittwoms
289 |Pilates Sabrina Dehn S::?:;”E';EE: Esrc:ria;sz' 15,00 € 125;8;'2_%3’03 E::ittwo‘:hs
290 |Body- und Riickenfit | Sabrina Dehn ggfszrr”égﬁ:" sporthaus | 1s00€ 22072023, 3x mittwochs
291 | Outdoor Bodyworkout Silke JanBen S::ieerrnégsr gﬂ?(;g?rus’ 15,00 € 121:26%7'_2?2?3'033':ittwo‘:h5
292 | Kraft und Ausdauer Zuleyha Blanck gs:?seerrnégs:’] Egrc;rrtahua;sz, 2000 € f;gg%(:;%gﬁf‘?nnerstags
293 |Pilates Ziileyha Blanck S::?:;”E';EE: Esrc:ria;sz' 2000 € 12: gg'fozchngﬁ’rnnemags
204 |Pilates Silke Kallweit ggfseerr”égﬁ:" El’jg;huan‘fz' 20,00 € é%%zz?ég,:gé ?f;’:nemags
295 |Pilates 50 plus Silke Kallweit S::?:;”E';EE: Esrc:ria;sz' 2000 € 32%762_0123 ’0‘8(3;’: 1EE ks
296 |Pilates 65 plus Silke Kallweit ggfseerr”égﬁ:" El’jg;huan‘fz' 20,00 € 123:'8;2-%(6)643:? nnerstags
297 |Feierabend - Workout Silke JanBen S::ieeinégslrj EE:;:;T;SZ' 15,00 € 1224 Oog f?BZ 2036::3 itags

298 ;’?;sizzéief:uan far Helga Felgentreu | Kevelaer, Gradierwerk 20,00 € ?7(:5(.)%8._2]08?564&:::onner5tag5
299 |Fitin den Tag Tamara Matenaer S::ieeinégr?:\rj EE:;:;T;SZ' 15,00 € 10%%802_0 ]ZSbB’O)(S?-‘c;ntags
300 | Fitnessmix Tamara Matenaer gs:?seerrnégs:’] Egrc;rrtahua;sz, 1500 € :8;82.2_(2_:]2:8636|’r]1:0ntags
el Pl e T o
302 [ Stuhl-Yoga Workout Petra Haase gs:?seerrnégs:’] Egrc;rrtahua;sz, 1500 € :]ZEBjS 1256U?;1Xr mittwochs
303 |Fitness Mix Silke JanBen S::?:;”E';EE: Shorthaus | 100€ o082026 3¢ mittwochs
305 | Bodyworkout Lena Deckers S::ieeinégslrj EE:;:;T;SZ' 15,00 € 102900802 ??8036( 81'-i|trtwochs
s [ttt 0| cetrs |Gt Sansprts |15 2002520 somesoe
307 |Feierabend - Workout Silke JanBen Geldern, Dein Sporthaus, 15,00 € 14.08.2026, 3x freitags

Pariser Bahn, Kursraum 2

12:00 - 13:00 Uhr

Bei guten Wetterbedingungen kénnen viele Kurse auch drauBen stattfinden!

Juli

August




