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Bist du bereit für einen aktiven und erfrischenden Sommer?

Unsere Sommerkurse 2026 bieten dir die perfekte Gelegenheit, neue 
Sportarten auszuprobieren und dabei jede Menge Spaß zu haben. Unsere 
erfahrenen und motivierten Kursleitungen freuen sich darauf, dich durch 
ein abwechslungsreiches Programm zu führen.

Während der Sommerferien kannst du in verschiedene Sportkurse hinein-
schnuppern. Egal ob du dich für Bodyfitness, Yoga, Pilates, Step-Aerobic 
oder Outdoor-Fitness interessierst – bei uns ist für jeden etwas dabei!

Wir hoffen, dir ein interessantes Angebot zu machen, das dir nicht nur 
Freude bereitet, sondern auch dein Wohlbefinden stärkt.

Vielleicht findest du ja deinen neuen Lieblingskurs und steigst nach der 
Sommerpause voll ein!

Wir freuen uns auf dich!

SPORTKURSE SOMMERFERIEN 2026

ANMELDUNG
02831 92830-20info@sbw-kleve.dewww.sbw-kleve.de

Außenstellen Leitung
Silke Kallweit
silke.kallweit@sbw-kleve.de

Pädagogische Leitung
Marcel Kempkes
marcel.kempkes@sbw-kleve.de

Bankverbindung
Volksbank an der Niers eG
IBAN DE19 3206 1384 4307 3470 11
BIC GEN0DED1GDL

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag	 08.00 - 16:00 Uhr
Freitag			  08.00 - 13:00 Uhr

SPORTBILDUNGSWERK KLEVE
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282 Bodyfit Silke Kallweit Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 20,00 €

20.07.2026, 4x montags 
20:00 - 21:00 Uhr

283 Schwitz Dich Fit! Züleyha Blanck Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 20,00 €

21.07.2026, 4x dienstags
18:00 - 19:00 Uhr

284 Funktionelles
Rückentraining Züleyha Blanck Geldern, Dein Sporthaus, 

Pariser Bahn, Kursraum 2 20,00 €
21.07.2026, 4x dienstags
18:00 - 20:00 Uhr

285 Fitnesscocktail Silke Kallweit Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 20,00 €

21.07.2026, 4x dienstags
08:00 - 09:00 Uhr

286 Gesundheitssport - 
short!   Silvia Beniers Goch, Seniorenzentrum 

Parkstr., Gymnastikraum 15,00 €
21.07.2026, 3x dienstags
10:45 - 11:45 Uhr

287 Yoga-Fitness Brigitte Donner Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 37,00 €

22.07.2026, 5x mittwochs
08:30 - 10:00 Uhr

288 Outdoor Fitness Mix Silke Janßen Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Outdoor 15,00 €

22.07.2023, 3x mittwochs
10:00 - 11:00 Uhr

289 Pilates Sabrina Dehn Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 15,00 €

22.07.2023, 3x mittwochs
10:00 - 11:00 Uhr

290 Body- und Rückenfit Sabrina Dehn Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 15,00 €

22.07.2023, 3x mittwochs
11:00 - 12:00 Uhr

291 Outdoor Bodyworkout Silke Janßen Geldern, Dein Sporthaus,
Pariser Bahn, Outdoor 15,00 €

22.07.2023, 3x mittwochs
11:00 - 12:00 Uhr

292 Kraft und Ausdauer Züleyha Blanck Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 20,00 €

23.07.2026, 4x donnerstags
18:00 - 19:00 Uhr

293 Pilates Züleyha Blanck Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 20,00 €

23.07.2026, 4x donnerstags
19:00 - 20:00 Uhr

294 Pilates Silke Kallweit Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 20,00 €

23.07.2026, 4x donnerstags
08:00 - 09:00 Uhr

295 Pilates 50 plus Silke Kallweit Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 20,00 €

23.07.2026, 4x donnerstags
09:00 - 10:00 Uhr

296 Pilates 65 plus  Silke Kallweit Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 20,00 €

23.07.2026, 4x donnerstags
10:00 - 11:00 Uhr

297 Feierabend - Workout Silke Janßen Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 15,00 €

24.07.2026, 3x freitags
12:00 - 13:00 Uhr

298 Tai Chi Chuan für 
Einsteiger Helga Felgentreu Kevelaer, Gradierwerk 20,00 €

06.08.2026, 4x donnerstags
17:00 - 18:00 Uhr

299 Fit in den Tag Tamara Matenaer Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 15,00 €

10.08.2026, 3x montags
09:00 - 10:00 Uhr

300 Fitnessmix Tamara Matenaer Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 15,00 €

10.08.2026, 3x montags
10:00 - 11:00 Uhr

301 Fitness-Abenteuer für 
Kinder (8-12 Jahre) Lena Deckers Geldern, Dein Sporthaus, 

Pariser Bahn, Kursraum 2 15,00 €
10.08.2026, 3x montags
11:00 - 12:00 Uhr

302 Stuhl-Yoga Workout Petra Haase Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 15,00 €

12.08.2026, 3x mittwochs
11:15 - 12:15 Uhr

303 Fitness Mix Silke Janßen Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 15,00 €

12.08.2026, 3x mittwochs
10:00 - 11:00 Uhr

304 Step-Aerobic für 
Einsteiger Silke Janßen Geldern, Dein Sporthaus, 

Pariser Bahn, Kursraum 2 15,00 €
12.08.2026, 3x mittwochs
11:00 - 12:00 Uhr

305 Bodyworkout Lena Deckers Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 15,00 €

12.08.2026, 3x mittwochs
09:00 - 10:00 Uhr

306 Fitness-Abenteuer für 
Kinder (8-12 Jahre) Lena Deckers Geldern, Dein Sporthaus, 

Pariser Bahn, Kursraum 2 15,00 €
13.08.2026, 3x donnerstags
10:00 - 11:00 Uhr

307 Feierabend - Workout Silke Janßen Geldern, Dein Sporthaus, 
Pariser Bahn, Kursraum 2 15,00 €

14.08.2026, 3x freitags
12:00 - 13:00 Uhr
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Bei guten Wetterbedingungen können viele Kurse auch draußen stattfinden!

ÜBERSICHT SPORTKURSE
SOMMERFERIEN 2026KLEVE


