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Vorwort

Das SportBildungswerk NRW
Zertifizierter Anbieter
biirgernaher sportlicher Weiterbildungsangebote
Das Weiterbildungsgesetz des Landes Nordrhein-West-
falen macht allen gesetzlich anerkannten und geférder-
ten Weiterbildungseinrichtungen in Nordrhein-West-
falen die Modernisierung und Neuorientierung des
Weiterbildungsangebots nach aktuellen gesellschaft-
lichen und bildungspolitischen Bedarfen zur Aufgabe.

Diese Vorgaben werden von allen AuRenstellen des
SportBildungswerkes umgesetzt. Moderne Sport- und
Bewegungsangebote im Rahmen allgemeiner Weiter-
bildung haben wir uns ,auf die Fahnen® geschrieben.

Das SportBildungswerk stellt sich zudem regel-
maRig einer externen Beurteilung seines Qua-
litdtsmanagements nach den Standards der
.=European Foundation for Quality Management"
(EFQM). Im Marz 2018 wurde dem SportBildungs-
werk im Rahmen der Neuzertifizierung das zweite
EFQM-Level ,Recognised for Excellence* bestatigt.

Systematisches Qualitdtsmanagement im
SportBildungswerk ist also ein Merkmal,
das gegeniber dem  Gesetzgeber, unseren
Teilnehmerinnen und Teilnehmern, Kunden und Koope-
rationspartnern Nachweis ist flir unser Versprechen,
standig unsere Leistungsstandards weiterzuentwickeln.

Dies dient auch der Sicherung unseres seit mehr als
40 Jahren erfolgreichen SportBildungswerkes mit jahr-
lich mehr als 100.000 Teilnehmer/innen. Wir bieten
den Birgern in NRW mehr als 7500 Sport- und Be-
wegungskurse, bewegungsorientierte Ausgleichsan-
gebote fur Berufs-, Arbeits- und Alltagsbelastungen,
Qualifizierungsangebote fur ehrenamtliche Tatigkeit
mit Sportgruppen oder im Vereinsverwaltungs- und
FUhrungsbereich sowie Grund- und Erweiterungs-Qua-
lifizierungen fir haupt- und nebenberuflich Tatige in
Sport-, Bewegungs-, Gesundheits- und Sozialberufen.

Unser Motto fiir unsere Teilnehmer/innen und Interes-
senten lautet:
,Finde heraus, was gut fir dich ist"

lhr

SportBildungswerk Kleve
Dein Sporhaus
Geschaftsstelle

Pariser Bahn 7

47608 Geldern



Kontakt

AuBenstellenleiter:
Jirgen Elser
Tel.: 02831 86510
E-Mail: j.elser@ksb-kleve.de
Padagogischer Leiter:
Marcel Kempkes
Tel.: 02831 92830 21
Fax: 02831 92830 10
E-Mail: m.kempkes@ksb-kleve.de
Internet: www.sportbildungswerk-kleve.de
Bankverbindung:
Volksbank an der Niers eG
IBAN: DE19 3206 1384 4307 3470 11
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Anmeldung

Angeboten in dieser Broschiire kénnen Sie
m Padagogischen Leiter der SportBildungs-
Renstelle, Herrn Marcel Kempkes, sowie auf
netseite anmelden.

ben dem Namen einer Kursleitung auch Kon-
angegeben sind, konnen Sie dort weitere In-
nen zum Inhalt des Angebotes erfragen.
Sportkurse diirfen und konnen ganz normal,
n gegebenen Umstinden, starten. Wir freuen
or Ort begriiBen zu dirfen.

ben Sie aber Verstandnis dafiir, dass wir bei
ursstunden das 45 + 15 Modell anwenden.
eutet, dass der aktive Teil des Kurses 45 Mi-
tragt und anschl. 15 Minuten zum Teilnehmen-
hsel und zum Liiften genutzt wird.
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Sportreisen - Skilanglauf

Mindestteilnehmerzahl
Leistungen

Ausriistung

Anforderungen

EZ-Zuschlag: 120,00 €
Zusatzkosten: Loipenticket ca. 30,00 €, evtl.
Kosten fir Besuch der Gletscherloipe 0.8.,
ggf. Leihgebiihr SLL-Ausristung

14 Personen

7 x HP Hotel Blasbichlerhof in Ramsau a.
Dachstein, Skilanglaufkurs mit Trainer Lars
Brandenburger, Technikkurs Classic, gefiihrte
u. freie SLL-Touren, Schnupperkurs SLL-Ska-
ting, Betreuung und Versicherungen

Skilanglaufausrtstung kann vor Ort gegen
Gebiihr ausgeliehen werden.

gute Kondition, Sportreise fiir Teilnehmer mit
Skilanglauferfahrung

Sportreisen - Radwandertour

Bemerkungen

kategorie,

Halbpension, Trekking oder E-Bike,

Transfer vom und zum Flughafen, an 5 Tagen
gefiihrte Radtouren zwischen 40 und 70 km
mit Begleitfahrzeug

Genaue Preise hangen von der Auswahl
des Zimmers ab. Der Flug ist nicht inkludiert
und wird durch die Teilnehmer in Eigenregie
gebucht.

Details zu diesem Angebot finden Sie online
unter www.sportbildungswerk-kleve.de.



Sportreisen - Radwandertour

Gebiihr

Mindestteilnehmerzahl
Leistungen

Ausriistung

Anforderungen

Anreise / Treffpunkt
Gebiihr
Mindestteilnehmerzahl
Leistungen

Ausriistung

Anforderungen

95,00 €
EZ-Zuschlag: 15,50 €

10 Personen

Ubernachtung, Friihstiick, Tourenleitung,
Organisation

eigenes Fahrrad samt Ausriistung (Ausleihe
vor Ort moglich), wetterfeste Radler-Kleidung,
ggf. Rucksackverpflegung

Spalt am Radfahren, Radsicherheit, entspre-
chende Ausdauer/Kondition

45143 Essen
in Eigenregie
95,00 €

10 Personen

Ubernachtung, Frahstiick, Tourenleitung,
Organisation

eigenes Fahrrad samt Ausriistung (Ausleihe
vor Ort moglich), wetterfeste Radler-Kleidung,
ggf. Rucksackverpflegung

Spal am Radfahren, Radsicherheit, entspre-
chende Ausdauer/Kondition

bei:
pkes (02831 92830-21,

ve.de, m.kempkes@ksb-kleve.de)




Sportreisen - Radwandertour

Gebiihr

Mindestteilnehmerzahl
Leistungen

Ausriistung

Anforderungen

Anreise / Treffpun
Gebiihr
Mindestteilnehmerzahl
Leistungen

Ausriistung

Anforderungen

Preis auf Anfrage
Aufpreis fir Radmitnahme durch das SportBil-
dungswerk: 49,00 €

10 Personen

Ubernachtung, Frilhstiick, Tourenleitung,
Organisation

eigenes Fahrrad samt Ausriistung (Ausleihe
vor Ort méglich), wetterfeste Radler-Kleidung,
ggf. Rucksackverpflegung

Spalt am Radfahren, Radsicherheit, entspre-
chende Ausdauer/Kondition

Preis auf Anfrage
15 Personen

Bustransfer Niederrhein - Paris und zuriick,
Fahrradtransport, Ubernachtung, Frihstiick,
2.T. Transfer inkl. Rader vor Ort, Tourenlei-
tung, Organisation

Bedarf fiir eine 7-tagige-Radreise (Kleidung,
Rad, Duschzeug,...)

Spall am Radfahren, Radsicherheit, entspre-
chende Ausdauer/Kondition

Gebiihr
Mindestteilnehmerzahl
Leistungen

Anforderungen

Preis auf Anfrage
10 Personen

Ubernachtung, Friihstiick, Tourenleitung,
Organisation, E-Bike-Verleih

Spalt am Radfahren, Radsicherheit, entspre-
chende Ausdauer/Kondition



Sportreisen - Tagesradwandertour

Marktstr.
45355 Essen

Gebiihr 30,00 €

Mindestteilnehmerzahl 7 Personen

Leistungen gefuihrt Radtour (ca. 60 - 65 km), Versiche-
rung

Ausriistung eigenes Fahrrad samt Ausriistung (Ausleihe

vor Ort moglich), wetterfeste Radler-Kleidung,
ggf. Rucksackverpflegung

Anforderungen Spaf am Radfahren, Radsicherheit, entspre-
chende Ausdauer/Kondition

Sportreisen - Tageswandertour

Gebiihr 500€

Mindestteilnehmerzahl 10 Personen

Leistungen gefuhrte ca. dreistlindige Tageswanderung

Ausriistung festes Schuhwerk, Rucksackverpflegung,
Wanderstocke wer mochte

Anforderungen gute Kondition und Trittsicherheit

Bemerkungen Hunde sind auf dieser Wanderung erlaubt.

Die Besitzer miissen ihren Hund an der Leine
filhren und iber eine Tierhalterhaftpflichtversi-
cherung verfiigen.

bei:
pkes (02831 92830-21,
ve.de, m.kempkes@ksb-kleve.de)




Sportreisen - Wandertour

olg
b|s 18 00 Uhr, Abrelse gegen 16 00-17.00 Uhr.

Gebiihr 292,00 €
Mindestteilnehmerzahl 18 Personen
Leistungen 3 x UF/DZ Pension ,Bei Schinderhannes u.

Julchen' in Boppard, Wanderprogramm mit 3
mittelschweren Wanderungen (3 Lunchpakete
inkl.), Abendimbiss im Weingut ,Heilig Grab,
Betreuung u. Versicherungen

Ausriistung Entsprechende Wanderkleidung u. Wander-
schuhe fiirs Mittelgebirge, Wanderstocke
Anforderungen Gute Kondition, Trittsicherheit

Treffpunkte zur Abfahrt mit PKW:
ab 8:00 Uhr Esso-Tankstelle Kevelaer bzw.
Freizeitbad Straelen

Mitfahrer beteiligen sich mit 15,00 € an den

Fahrtkosten.
Gebiihr 9,00 €
Mindestteilnehmerzahl 10 Personen
Leistungen gefuhrte ca. finfstlindige Tageswanderung
Ausriistung festes Schuhwerk, gute Kondition, Rucksack-
verpflegung, Wanderstdcke wer mochte
Anforderungen gute Kondition und Trittsicherheit

Anreise / Treffpunkt in Eigenregie
Gebiihr Preis auf Anfrage

Leistungen Transfer Flughafen-Hotel, 7 Ubernachtungen
mit HP in einem deutschsprachigen Hotel,
5 geflihrte Tageswanderungen, Betreuung,
Versicherung

ng bei:
mpkes (02831 92830-21,
-kleve.de, m.kempkes@ksb-kleve.de)
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Gesundheit mit Kopf und Koérper lernen
(Kategorie 1)

Kurs 046 Aquafitness (Kleingruppenkurs)

Leitung Frau Huschka (marie.huschka@web.de)
Beginn ab 07.01.2021, 12 x donnerstags von 17.30 bis 18.15 Uhr
Ort Geldern, Schwimmhalle Don-Bosco-Schule

Gebiihr 42,00 €

Kurs 047 Aquafitness (Kleingruppenkurs)
Leitung Frau Elsinghorst (0172/5372838, anja-elsinghorst@web.de)
Beginn ab 08.01.2021, 24 x freitags von 9.00 bis 10.00 Uhr
| Ort Geldern, Schwimmhalle St. Bernadin
Gebiihr 120,00 €

Kurs 048 Aquafitness (Kleingruppenkurs)

Leitung Frau Huschka (marie.huschka@web.de)
Beginn ab 11.01.2021, 10 x montags von 16.00 bis 17.00 Uhr
Ort Geldern, Schwimmhalle St. Bernadin

Gebiihr 50,00 €

Kurs 049 Aquafitness (Kleingruppenkurs)

Leitung Frau Matenaer (tamara.matenaer@gmx.de)
Beginn ab 12.01.2021, 10 x dienstags von 08.30 bis 09.15 Uhr
Ort Geldern, Schwimmhalle St. Bernadin

Gebiihr 40,00 €

Kurs 050 Aquafitness (Kleingruppenkurs)

Leitung Frau Matenaer (tamara.matenaer@gmx.de)
Beginn ab 12.01.2021, 10 x dienstags von 09.15 bis 10.00 Uhr
Ort Geldern, Schwimmhalle St. Bernadin

Gebiihr 40,00 €

Kurs 051 Aquafitness (Kleingruppenkurs)

Leitung Frau Huschka (marie.huschka@web.de)
Beginn ab 12.04.2021, 11 x montags von 16.00 bis 17.00 Uhr
Ort Geldern, Schwimmhalle St. Bernadin

Gebiihr 55,00 €

Kurs 052 Aquafitness (Kleingruppenkurs)

Leitung Frau Matenaer (tamara.matenaer@gmx.de)
Beginn ab 13.04.2021, 11 x dienstags von 08.30 bis 09.15 Uhr
Ort Geldern, Schwimmhalle St. Bernadin

Gebiihr 44,00 €

Idung bei:
| Kempkes (02831 92830-21,
bw-kleve.de, m.kempkes@ksb-kleve.de)




Gesundheit mit Kopf und Kérper lernen
(Kategorie 1)

Kurs 053 Aquafitness (Kleingruppenkurs)

Leitung Frau Matenaer (tamara.matenaer@gmx.de)

Beginn ab 13.04.2021, 11 x dienstags von 09.15 bis 10.00 Uhr

Ort Geldern, Schwimmhalle St. Bernadin

Gebiihr 44,00 €

Kurs 054 Aquafitness (Kleingruppenkurs)

Leitung Frau Huschka (marie.huschka@web.de)

Beginn ab 15.04.2021, 10 x donnerstags von 17.30 bis 18.15 Uhr

Ort Geldern, Schwimmhalle Don-Bosco-Schule

Gebiihr 35,00 €

Kurs 055 Gesundheitsforderung durch Nordic-Walking fiir
Anfanger

Leitung Herr Aymanns (0163/7320856)

Beginn ab 10.04.2021, 5 x samstags von 12.15 bis 13.45 Uhr

Ort Geldern, Freibad Walbeck

Gebiihr 25,00 €

Bemerkung Nordic-Walking Stocke kdnnen beim Kursleiter geliehen
werden.

Kurs 056 Gesundheitsforderung durch Nordic-Walking fiir
Teilnehmer mit Erfahrung

Leitung Herr Aymanns (0163/7320856)

Beginn ab 23.01.2021, 9 x samstags von 14.00 bis 15.00 Uhr

Ort Geldern, Freibad Walbeck

Gebiihr 32,00 €

Kurs 057 Langsam langer laufen - Joggingkurs fiir Einsteiger
und Fortgeschrittene

Leitung Herr Elser (02831/86510, juergen.elser@freenet.de)

Beginn ab 03.01.2021, 26 x sonntags von 10.00 bis 10.45 Uhr

Ort Geldern, Treffpunkt: Veert, Voerdenweg, Kanalbriicke

Gebiihr 16,00 €

Kurs 058 Nordic-Walking / Walking fiir Fortgeschrittene

Leitung Herr Aymanns (0163/7320856)

Beginn ab 10.04.2021, 10 x samstags von 14.00 bis 15.00 Uhr

Ort Geldern, Freibad Walbeck

Gebiihr 35,00 €

Kurs 059 Wassergymnastik fiir Damen

Leitung Frau Beeker (02831/2845)

Beginn ab 12.01.2021, 9 x dienstags von 13.30 bis 14.15 Uhr

Ort Geldern, Schwimmhalle Don-Bosco-Schule

Gebiihr 31,00 €



Gesundheit mit Kopf und Koérper lernen

(Kategorie 1)

Kurs 060 Wassergymnastik fiir Damen

Leitung Frau Beeker (02831/2845)

Beginn ab 12.01.2021, 9 x dienstags von 14.15 bis 15.00 Uhr
Ort Geldern, Schwimmhalle Don-Bosco-Schule

Gebiihr 31,00 €

Kurs 061 Wassergymnastik fiir Damen

Leitung Frau Beeker (02831/2845)

Beginn ab 14.01.2021, 10 x donnerstags von 14.15 bis 15.00 Uhr
Ort Geldern, Schwimmhalle Don-Bosco-Schule

Gebiihr 35,00 €

Kurs 062 Wassergymnastik fiir Damen

Leitung Frau Beeker (02831/2845)

Beginn ab 13.04.2021, 9 x dienstags von 13.30 bis 14.15 Uhr
Ort Geldern, Schwimmhalle Don-Bosco-Schule

Gebiihr 31,00 €

Kurs 063 Wassergymnastik fiir Damen

Leitung Frau Beeker (02831/2845)

Beginn ab 13.04.2021, 9 x dienstags von 14.15 bis 15.00 Uhr
Ort Geldern, Schwimmhalle Don-Bosco-Schule

Gebiihr 31,00€

Kurs 064 Wassergymnastik fiir Damen

Leitung Frau Beeker (02831/2845)

Beginn ab 15.04.2021, 8 x donnerstags von 14.15 bis 15.00 Uhr
Ort Geldern, Schwimmhalle Don-Bosco-Schule

Gebiihr 28,00 €

Kurs 065 Aquafitness (Kleingruppenkurs)

Leitung Frau Huschka (marie.huschka@web.de)

Beginn ab 12.01.2021, 11 x dienstags von 20.00 bis 21.00 Uhr
Ort Kevelaer, Hallenbad Kevelaer

Gebiihr 88,00 €

Kurs 066 Aquafitness (Kleingruppenkurs)

Leitung Frau Huschka (marie.huschka@web.de)

Beginn ab 13.04.2021, 11 x dienstags von 20.00 bis 21.00 Uhr
Ort Kevelaer, Hallenbad Kevelaer

Gebiihr 88,00 €

dung bei:
Kempkes (02831 92830-21,

w-kleve.de, m.kempkes@ksb-kleve.de)




Gesundheit mit Kopf und Kérper lernen
(Kategorie 1)

Kurs 067 Wassergymnastik fiir Damen und Herren

Leitung Frau Elsinghorst (0172/5372838, anja-elsinghorst@web.de)

Beginn ab 12.01.2021, 11 x dienstags von 09.00 bis 10.00 Uhr

Ort Kevelaer, Hallenbad Kevelaer

Gebiihr 88,00 €

Kurs 068 Wassergymnastik fiir Damen und Herren

Leitung Frau Elsinghorst (0172/5372838, anja-elsinghorst@web.de)

Beginn ab 12.01.2021, 11 x dienstags von 10.00 bis 11.00 Uhr

Ort Kevelaer, Hallenbad Kevelaer

Gebiihr 88,00 €

Kurs 069 Wassergymnastik fiir Damen und Herren

Leitung Frau Elsinghorst (0172/5372838, anja-elsinghorst@web.de)

Beginn ab 13.01.2021, 11 x mittwochs von 20.00 bis 21.00 Uhr

Ort Kevelaer, Hallenbad Kevelaer

Gebiihr 88,00 €

Kurs 070 Wassergymnastik fiir Damen und Herren

Leitung Frau Elsinghorst (0172/5372838, anja-elsinghorst@web.de)

Beginn ab 13.04.2021, 12 x dienstags von 09.00 bis 10.00 Uhr

Ort Kevelaer, Hallenbad Kevelaer

Gebiihr 96,00 €

Kurs 071 Wassergymnastik fiir Damen und Herren

Leitung Frau Elsinghorst (0172/5372838, anja-elsinghorst@web.de)

Beginn ab 13.04.2021, 12 x dienstags von 10.00 bis 11.00 Uhr

Ort Kevelaer, Hallenbad Kevelaer

Gebiihr 96,00 €

Kurs 072 Wassergymnastik fiir Damen und Herren

Leitung Frau Elsinghorst (0172/5372838, anja-elsinghorst@web.de)

Beginn ab 14.04.2021, 12 x mittwochs von 20.00 bis 21.00 Uhr

Ort Kevelaer, Hallenbad Kevelaer

Gebiihr 96,00 €

Kurs 073 Gesundheitsforderung durch Nordic-Walking fiir
Teilnehmer mit Erfahrung

Leitung Herr Friedrich (02834/78237, 0152/29411363,
ekki.friedrich@live.de)

Beginn ab 26.01.2021, 9 x dienstags von 09.00 bis 10.00 Uhr

Ort Straelen, Bauernhof-Cafe Jacobs/Jaegersrust, Grenzweg

Gebiihr 32,00 €

Idung bei:
| Kempkes (02831 92830-21,
bw-kleve.de, m.kempkes@ksb-kleve.de)




Gesundheit mit Kopf und Koérper lernen
(Kategorie 1)

Kurs 074 Gesundheitsforderung durch Nordic-Walking fiir
Teilnehmer mit Erfahrung

Leitung Herr Friedrich (02834/78237, 0152/29411363,
ekki.friedrich@live.de)

Beginn ab 13.04.2021, 12 x dienstags von 09.00 bis 10.00 Uhr
Ort Straelen, Bauernhof-Cafe Jacobs/Jaegersrust, Grenzweg
Gebiihr 42,00 €

Aktiv Berufs- und Arbeitsplatzbelastungen
ausgleichen (Kategorie 2)

Beginn ab 11.01.2021, 20 x montags von 20.00 bis 20.45 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 60,00 €

Beginn ab 11.01.2021, 20 x montags von 19.00 bis 20.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebiihr 60,00 €

Beginn ab 12.01.2021, 21 x dienstags von 19.30 bis 20.30 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 63,00 €

Ort Geldern, Sporthalle Pont
Gebiihr 33,00 €

Bemerkung Bitte Stoppersocken, Iso-Matte und evtl. ein kleines
Kissen und ein Handtuch mitbringen. Dieser Kurs ersetzt
keine krankengymnastische Therapie.

Ort Geldern, Sporthalle Pont
Gebiihr 36,00 €

Bemerkung Bitte Stoppersocken, Iso-Matte und evtl. ein kleines
Kissen und ein Handtuch mitbringen. Dieser Kurs ersetzt
keine krankengymnastische Therapie.




Aktiv Berufs- und Arbeitsplatzbelastungen
ausgleichen (Kategorie 2)

Leitung Frau Niel

Beginn ab 08.01.2021, 12 x freitags von 17.30 bis 18.30 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 36,00 €

Leitung Frau Niel
Beginn ab 08.01.2021, 12 x freitags von 18.30 bis 19.30 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1

Gebiihr 36,00 €

Leitung Frau Griinberger (02841/44909)

Beginn ab 13.01.2021, 11 x mittwochs von 17.00 bis 18.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 33,00 €

Leitung Frau Grunberger (02841/44909)
Beginn ab 13.01.2021, 11 x mittwochs von 18.00 bis 19.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 33,00€

Leitung Frau Beeker (02831/2845)

Beginn ab 14.01.2021, 8 x donnerstags von 19.30 bis 20.30 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebiihr 24,00 €

Leitung Frau Grinberger (02841/44909)
Beginn ab 14.04.2021, 12 x mittwochs von 17.00 bis 18.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 36,00 €

Leitung Frau Griinberger (02841/44909)

Beginn ab 14.04.2021, 12 x mittwochs von 18.00 bis 19.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 36,00 €




Aktiv Berufs- und Arbeitsplatzbelastungen
ausgleichen (Kategorie 2)

Beginn ab 15.04.2021, 8 x donnerstags von 19.30 bis 20.30 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebiihr 24,00 €

Beginn ab 16.04.2021, 12 x freitags von 17.30 bis 18.30 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 36,00 €

Beginn ab 16.04.2021, 12 x freitags von 18.30 bis 19.30 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 36,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebiihr 48,00 €

Bemerkung Handtrommeln werden gestellt. Musikalische Kenntnisse
sind nicht erforderlich. Mindestteilnehmerzahl: 8

Beginn ab 14.01.2021, 18 x donnerstags von 17.00 bis 18.00 Uhr
Ort Kevelaer, Sporthalle St. Antoniusgrundschule
Gebiihr 63,00 €

* Bitte Stoppersocken, Iso-Matte und evtl. ein kleines
Kissen und ein Handtuch mitbringen. Dieser Kurs ersetzt
keine krankengymnastische Therapie.

ei:
es (02831 92830-21,
.de, m.kempkes@ksb-kleve.de)




Keine Frage des Alter(n)s:
leben und lernen mit Sport (Kategorie 3)

Kurs 093 Aquafitness fiir Senioren

Leitung Frau Elser (02831/86510, juergen.elser@freenet.de)

Beginn ab 13.01.2021, 11 x mittwochs von 17.30 bis 18.30 Uhr

Ort Geldern, Schwimmhalle Don-Bosco-Schule

Gebiihr 39,00 €

Kurs 094 Aquafitness fiir Senioren

Leitung Frau Elser (02831/86510, juergen.elser@freenet.de)

Beginn ab 14.04.2021, 12 x mittwochs von 17.30 bis 18.30 Uhr

Ort Geldern, Schwimmhalle Don-Bosco-Schule

Gebiihr 42,00 €

Kurs 095 Gesund und Fit sein im Alter ( 55 plus ) Frauen

Leitung Frau Beeker (02831/2845)

Beginn ab 11.01.2021, 9 x montags von 11.00 bis 12.00 Uhr

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2

Gebiihr 27,00 €

Kurs 096 Gesund und Fit sein im Alter ( 55 plus ) Frauen

Leitung Frau Beeker (02831/2845)

Beginn ab 12.04.2021, 9 x montags von 11.00 bis 12.00 Uhr

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2

Gebiihr 27,00 €

Kurs 097 Gesund und Fit sein im Alter ( 55 plus ) fiir Ménner
und Frauen

Leitung Frau Beeker (02831/2845)

Beginn ab 11.01.2021, 9 x montags von 10.00 bis 11.00 Uhr

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2

Gebiihr 27,00 €

Kurs 098 Gesund und Fit sein im Alter ( 55 plus ) fiir Manner
und Frauen

Leitung Frau Beeker (02831/2845)

Beginn ab 12.04.2021, 9 x montags von 10.00 bis 11.00 Uhr

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2

Gebiihr 27,00 €

Kurs 099 Hochaltrig und in Bewegung

Leitung Frau Elser (02831/86510, juergen.elser@freenet.de)

Beginn ab 05.01.2021, 12 x dienstags von 10.30 bis 11.30 Uhr

Ort Geldern, Adelheidhaus Geldern



Keine Frage des Alter(n)s:
leben und lernen mit Sport (Kategorie 3)

Kurs 100 Hochaltrig und in Bewegung

Leitung Frau Elser (02831/86510, juergen.elser@freenet.de)
Beginn ab 30.03.2021, 14 x dienstags von 10.30 bis 11.30 Uhr
Ort Geldern, Adelheidhaus Geldern

Kurs 101 Hochaltrig und in Bewegung

Leitung Frau Elser (02831/86510, juergen.elser@freenet.de)
Beginn ab 06.01.2021, 12 x mittwochs von 10.00 bis 11.00 Uhr
Ort Kevelaer, St. Josefstift Wetten

Kurs 102 Hochaltrig und in Bewegung

Leitung Frau Elser (02831/86510, juergen.elser@freenet.de)
Beginn ab 31.03.2021, 14 x mittwochs von 10.00 bis 11.00 Uhr
Ort Kevelaer, St. Josefstift Wetten

ng bei:
empkes (02831 92830-21,
-kleve.de, m.kempkes@ksb-kleve.de)




Sport und Erlebnisrdume fiir die ,,Famili-
enbande” - unsere moderne Eltern- und
Familienbildung (Kategorie 6)

Kurs 103 Bewegungs- und Entwicklungsforderung mit Spiel und
Sport fiir Mutter/Vater mit Kindern von 1,5 bis 3 Jahre

Leitung Frau Schindler-Krause
Beginn ab 07.01.2021, 11 x donnerstags von 15.30 bis 16.30 Uhr
Ort Straelen, Sporthalle Il, Grundschule Straelen

Gebiihr 38,00 € flir ein Kind
50,00 € fiir zwei Kinder

Kurs 104 Bewegungs- und Entwicklungsforderung mit Spiel und
Sport fiir Mutter/Vater mit Kindern von 1,5 bis 3 Jahre

Leitung Frau Schindler-Krause
Beginn ab 07.01.2021, 11 x donnerstags von 16.30 bis 17.30 Uhr
Ort Straelen, Sporthalle Il, Grundschule Straelen

Gebiihr 38,00 € fiir ein Kind
50,00 € flir zwei Kinder

Kurs 105 Bewegungs- und Entwicklungsforderung mit Spiel und
Sport fiir Mutter/Vater mit Kindern von 1,5 bis 3 Jahre

Leitung Frau Schindler-Krause
Beginn ab 15.04.2021, 10 x donnerstags von 15.30 bis 16.30 Uhr
Ort Straelen, Sporthalle Il, Grundschule Straelen

Gebiihr 35,00 € flir ein Kind
45,00 € fiir zwei Kinder

Kurs 106 Bewegungs- und Entwicklungsforderung mit Spiel und
Sport fiir Mutter/Vater mit Kindern von 1,5 bis 3 Jahre

Leitung Frau Schindler-Krause
Beginn ab 15.04.2021, 10 x donnerstags von 16.30 bis 17.30 Uhr
Ort Straelen, Sporthalle Il, Grundschule Straelen

Gebiihr 35,00 € fiir ein Kind
45,00 € fiir zwei Kinder

Kurs 195 Bewegungs- und Entwicklungsforderung mit Spiel und
Sport fiir Mutter/Vater mit Kindern von 1,5 bis 3 Jahre
Leitung Frau Merta
Beginn ab 13.01.2021, 10 x mittwochs von 15.00 bis 15.45 Uhr
Ort Kevelaer, Sporthalle Hubertusschule Kevelaer
Gebiihr 35,00 € fiir ein Kind
45,00 € fiir zwei Kinder
Kurs 196 Bewegungs- und Entwicklungsforderung mit Spiel und
Sport fiir Mutter/Vater mit Kindern von 1,5 bis 3 Jahre
Leitung Frau Merta
Beginn ab 13.01.2021, 10 x mittwochs von 16.00 bis 16.45 Uhr
Ort Kevelaer, Sporthalle Hubertusschule Kevelaer
Gebiihr 25,00 € fiir ein Kind
32,00 € flir zwei Kinder

Anmeldung bei:
Marcel Kempkes (02831 92830-21,
www.sbw-kleve.de, m.kempkes@ksb-kleve.de)



Sport und Erlebnisrdume fiir die ,,Famili-
enbande‘ - unsere moderne Eltern- und

Familienbildung (Kategorie 6)

Leitung
Beginn
Ort

Gebiihr

Frau Merta
ab 14.04.2021, 11 x mittwochs von 15.00 bis 15.45 Uhr
Kevelaer, Sporthalle Hubertusschule Kevelaer

39,00 £ fiir ein Kind
50,00 € fiir zwei Kinder

Leitung
Beginn
Ort

Gebiihr

Frau Merta
ab 14.04.2021, 11 x mittwochs von 16.00 bis 16.45 Uhr
Kevelaer, Sporthalle Hubertusschule Kevelaer

39,00 € fiir ein Kind
50,00 € fiir zwei Kinder

Frau Korsinnek (0152/51360260)

ab 19.01.2021, 21 x dienstags von 16.30 bis 17.30 Uhr
Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
63,00 €

Leitung
Beginn
Ort

Gebiihr

diirfen und kénnen ganz nor-
ebenen Umstinden, starten.
vor Ort begriiBen zu diirfen.

er Verstandnis dafiir, dass
stunden das 45 + 15 Modell
deutet, dass der aktive Teil
uten betragt und anschl. 15
hmenden-Wechsel und zum

meinen néchsten Kurs/ pje

Gruppe st echt kiasses

Thunder (Pauto) G
Dance




ASK

Die Gesundheitskasse.

#Laufliebe

AOK Rheinland/Hamburg

Fur leidenschaftliche Laufer und die, die es werden wollen!
Die AOK Rheinland/Hamburg motiviert Sie gemeinsam mit
unserem Lauf-Experten Jan Fitschen und macht Sie fit fr
den nachsten Lauf. www.aok-laufliebe.de

Die Gesundheitskasse _



Kompetenz in Sport- und Fitnesstrends -
bei uns ... (Kategorie 9)

eginn ab 13.01.2021, 23 x mittwochs von 20.00 bis 21.
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebiihr 69,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebiihr 36,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 66,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebiihr 33,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebiihr 36,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebiihr 33,00€

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 63,00 €




Kompetenz in Sport- und Fitnesstrends -
bei uns ... (Kategorie 9)

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebiihr 30,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebiihr 33,00 €

Gebiihr 39,00 €

Bemerkung Bitte Gymnastikmatte, kleines Handtuch und Getrank
mitbringen.

Gebiihr 35,00 €

Bemerkung Bitte Gymnastikmatte, kleines Handtuch und Getrank
mitbringen.

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 30,00 €
Bemerkung Bitte kleines Handtuch und Getrank mitbringen.

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 33,00 €
Bemerkung Bitte kleines Handtuch und Getrank mitbringen.

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 33,00€



Kompetenz in Sport- und Fitnesstrends -
bei uns ... (Kategorie 9)

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebiihr 33,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 36,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebiihr 36,00 €

Ort Geldern, Sporthalle St. Bernadin
Gebiihr 39,00 €

Ort Geldern, Sporthalle St. Bernadin
Gebiihr 32,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 33,00€

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 36,00 €

d bei:
pkes (02831 92830-21,
leve.de, m.kempkes@ksb-kleve.de)




Kompetenz in Sport- und Fitnesstrends -
bei uns ... (Kategorie 9)

eginn ab 12.01. , 21 x dienstags von 18. -
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 84,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2

Gebiihr 60,00 €

Ort Geldern, Sporthalle Martini-Schule Veert
Gebiihr 39,00 €

Ort Geldern, Sporthalle Martini-Schule Veert
Gebiihr 42,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebiihr 50,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebiihr 54,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebiihr 50,00 €



Kompetenz in Sport- und Fitnesstrends -
bei uns ... (Kategorie 9)

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebiihr 54,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 33,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 27,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebiihr 36,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebiihr 30,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 36,00 €

bei:
kes (02831 92830-21,
ve.de, m.kempkes@ksb-kleve.de)




Kompetenz in Sport- und Fitnesstrends -
bei uns ... (Kategorie 9)

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 30,00 €

PILOXING

P—

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebiihr 33,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebiihr 33,00 €

Bemerkung Fir Einsteiger und Personen mit Vorerfahrung.
Die gesetzlichen Krankenkassen erstatten in der Regel
80% der Kurskosten. Info bei Jirgen Driever: info@
gigong-am-niederrhein.de.

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 36,00 €
Bemerkung Bitte eine Decke mitbringen.

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 27,00 €
Bemerkung Bitte eine Decke mitbringen.



Kompetenz in Sport- und Fitnesstrends -
bei uns ... (Kategorie 9)

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1

Gebiihr 36,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 27,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 45,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1

Gebiihr 50,00 €
D) ZUMBA
fitness

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebiihr 33,00€

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebiihr 33,00€

g bei:
pkes (02831 92830-21,
leve.de, m.kempkes@ksb-kleve.de)




Kompetenz in Sport- und Fitnesstrends -
bei uns ... (Kategorie 9)

O 2UMBA

gold

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 33,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 33,00€

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 33,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Gebiihr 36,00 €

eginn ab 11.01.2021, 23 x montags von 19.00 bis 20. r
Ort Kevelaer, Offentliche Begegnungstatte Winnekendonk
Gebiihr 81,00 €

Ort Kevelaer, Sporthalle St. Antoniusgrundschule
Gebiihr 39,00 €

Ort Kevelaer, Sporthalle St. Antoniusgrundschule
Gebiihr 39,00 €



Kompetenz in Sport- und Fitnesstrends -
bei uns ... (Kategorie 9)

Ort Kevelaer, Sporthalle St. Antoniusgrundschule
Gebiihr 42,00 €

Ort Kevelaer, Sporthalle St. Antoniusgrundschule
Gebiihr 42,00€

Beginn ab 07.01.2021, 23 x donnerstags von 19.00 bis 20.00 Uhr
Ort Kevelaer, Offentliche Begegnungstatte Winnekendonk
Gebiihr 81,00 €

Gebiihr 100,00 €

Bemerkung Fiir Einsteiger und Personen mit Vorerfahrung.
Die gesetzlichen Krankenkassen erstatten in der Regel
80% der Kurskosten. Info bei Jiirgen Driever: info@
gigong-am-niederrhein.de.

Ort Kevelaer, Sporthalle St. Antoniusgrundschule
Gebiihr 77,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebiihr 36,00 €

Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 2
Gebiihr 36,00 €

ng bei:
mpkes (02831 92830-21,
-kleve.de, m.kempkes@ksb-kleve.de)




Sportspiele spielend lernen (Kategorie 10)

Ort Geldern, Sporthalle Am Bollwerk, Hallenteil 1
Gebiihr 77,00 €
Bemerkung Bitte Schlager mitbringen. Bélle werden gestellt.

Ort Geldern, Sporthalle Am Bollwerk, Hallenteil 1
Gebiihr 77,00 €
Bemerkung Bitte Schlager mitbringen. Bélle werden gestellt.

Ort Geldern, Sporthalle Lise-Meitner-Gymnasium
Gebiihr 110,00 €

Ort Geldern, Tennishalle Gerhart-Hauptmann-Str.
Gebiihr 105,00 €

Ort Geldern, Tennishalle Gerhart-Hauptmann-Str.
Gebiihr 110,00 €

Ort Geldern, Tennishalle Gerhart-Hauptmann-Str.
Gebiihr 110,00 €

Ort Geldern, Tennishalle Gerhart-Hauptmann-Str.
Gebiihr 110,00 €

g bei:
pkes (02831 92830-21,
leve.de, m.kempkes@ksb-kleve.de)




Sportspiele spielend lernen (Kategorie 10)

Beginn ab 09.09.2021, 11 x samstags von 12.00 bis 13.30 Uhr
Ort Geldern, Tennishalle Gerhart-Hauptmann-Str.
Gebiihr 110,00 €

Beginn ab 09.01.2021, 7 x samstags von 08.30 bis 10.00 Uhr
Ort Issum, Sport Park, Kotherdyck 16
Gebiihr 70,00 €

Beginn ab 09.01.2021, 7 x samstags von 10.00 bis 11.30 Uhr
Ort Issum, Sport Park, Kotherdyck 16
Gebiihr 70,00 €

e diirfen und konnen ganz nor-
egebenen Umstanden, starten.
ie vor Ort begriiBen zu diirfen.
aber Verstandnis dafiir, dass
rsstunden das 45 + 15 Modell
bedeutet, dass der aktive Teil
inuten betrdgt und anschl. 15
Inehmenden-Wechsel und zum
ird.



Frauen stédrken - For women only
(Kategorie 13)

Kurs 169 Aquafitness fiir Frauen

Leitung Frau Elsinghorst
Beginn ab 13.01.2021, 19 x mittwochs von 18.30 bis 19.30 Uhr
Ort Geldern, Schwimmhalle Don-Bosco-Schule

Gebiihr 76,00 €
Bemerkung Am ersten Mittwoch im Monat findet der Kurs nicht statt.

Kurs 170 Full Body Workout fiir Frauen

Leitung Frau Hoeken (02825/6299, f.hoeken@t-online.de)
Beginn ab 11.01.2021, 10 x montags von 18.00 bis 19.00 Uhr
Ort Geldern, Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, Kursraum 1
Ge