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“Sport im Park — Miinster beweg dich!” bietet allen Miinsteraner*innen im Sommer 2020 — vom
29. Juni bis zum 16. August — die Moglichkeit unter professioneller Anleitung Sport im Freien zu machen!
Verschiedene Miinsteraner Sportvereine organisieren abwechslungsreiche Sport- und Bewegungsange-

bote in den Sommerferien. Und das beste: Es ist fiir alle Teilnehmenden kostenlos!

Die Corona Zeit erfordert besondere MaBnahmen. Um insbesondere die Abstandsregeln
einzuhalten, nutzen sie bitte die Maglichkeit, sich liber die Homepage fiir einzelnen
Angebote registrieren zu lassen!

Wochenplan

Tag Uhrzeit | Angebot Treffpunkt Verein

Montag 10:00 Fit durch den Sommer WienburgstraRe 120 DJK Marathon
Montag 17:00 Fit durch den Sommer WienburgstraRe 120 DJK Marathon
Montag 10:00 Gute Laune — Gute Haltung | Griner Finger TSC Gievenbeck
Montag 18:00 Slackline Slacklineanlage BW Aasee | Blau-Weiss Aasee
Montag 18:00 Pilates Wewerka Pavillon Aasee VGS Minster
Dienstag 17:00 Fit durch den Sommer WienburgstraBe 120 DJK Marathon
Dienstag 17:00 Power Flow Wewerka Pavillon Aasee VGS Miinster
Dienstag 18:00 Pilates Wewerka Pavillon Aasee SportBildungswerk
Mittwoch 7:30 Lachyoga Wewerka Pavillon Aasee Lachtreff Minster
Mittwoch 10:00 Fit durch den Sommer WienburgstraBe 120 DJK Marathon
Mittwoch 17:00 Fit durch den Sommer WienburgstraBe 120 DJK Marathon
Mittwoch 17:00 Yogilates Wewerka Pavillon Aasee TuS Hiltrup
Mittwoch 18:00 Yogilates Wewerka Pavillon Aasee TuS Hiltrup
Donnerstag | 17:00 Fit durch den Sommer WienburgstraBe 120 DJK Marathon
Donnerstag | 17:00 Fitness Mix Wewerka Pavillon Aasee SportBildungswerk
Donnerstag | 18:00 Fitness Mix Wewerka Pavillon Aasee SportBildungswerk
Freitag 17:00 Power Flow Wewerka Pavillon Aasee VGS Minster
Freitag 17:00 Fit durch den Sommer WienburgstraBe 120 DJK Marathon
Sonntag 10:00 Pilates Wewerka Pavillon Aasee VGS Miinster
Sonntag 11:00 Pilates Wewerka Pavillon Aasee VGS Miinster

Weitere Infos, Details zu Coronaregeln und Registrierung: www.sportimpark-ms.de



